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ŵेयिनदőश 

वŊŮथम आिण सव�Ŋत महȇ�चे ʉणजे, मी देव�चे, म�ǟ� त�रणह�र येशूचे 
आिण पिवũ आȐ�चे आभ�र म�नतो, Ǜ�ंनी य� पुˑक�चे लेखन करत�न� 
मल� म�गŊदशŊन केले. म�झी एकमेव इǅ� आहे की, तुमचे शɨ 

Ů�म�िणकपणे िलिहणे आिण तुमचे लेखणी बनणे. हे पुˑक तुमǉ�स�ठी आनंदद�यी 
ठरो.  

म�झी पȉी आिण श�̫ त जीवन�तील सहक�री ŰŐड�, िजल� मी एक अडथʨ�ंन� 
न जुम�नण�री आȯ�İȏक योȠ� ʉणून प�हतो. तुǟ� अखंड प�िठंɯ�िशव�य मी 
परमेʷर�ने मल� िदलेले म�झे जीवनक�यŊ पूणŊ कŝ शकलो नसतो. ˢग�Ŋपयōत मी 
अिभम�न�ने तुझे ह�त धŝन च�लेन!   

म�झ� च�ंगल� िमũ आिण आȯ�İȏक भ�ऊ, क�ईल िवंकलर, य�चे िवशेष 
आभ�र, Ǜ�ǉ� श�ंत ˢभ�व�ने, सखोल ǒ�न�ने आिण स�तȑपूणŊ स�Ɨीने मल� 
अनेक वषő म�गŊदशŊन, िशƗण आिण ŮोȖ�हन िदले आहे. 

प�ˑ र अनŎ मॅककॉल, बुफोडŊ िलɛकॉɾ, आिण įरक व जेिनफर करी य�ंचे 
मनः पूवŊक आभ�र, Ǜ�ंनी कठीण परीƗ�ंमधून, जलद आȯ�İȏक व�ढीमधून आिण 
पिवũ आȐ�ǉ� तेजˢी भेटीमधून मल� आȯ�İȏक सʟ� व म�गŊदशŊन िदले. म�झे 
आȯ�İȏक म�गŊदशŊक आिण िţˑ�मधील जवळचे बंधू बेन वॉट्स, टोनी च�वेझ 
आिण ːीʬ जोɌ य�ंचेही मनः पूवŊक आभ�र.   

ह�य िŰज बुƛǉ� डॅरेन िशअर य�ंचे ख�स आभ�र, Ǜ�ंनी य� पुˑक�ǉ� 
संप�दन�त, Ůक�शन�त आिण िवपणन�त अस�ध�रण क�मिगरी बज�वली. तुʉी 
खरोखर सवŖȅम आह�त! 

शेवटी, म�झे अȑंत िवशेष आभ�र प�ː र कीथ मूर य�ंचे, जे फेथ ल�इफ चचŊ, 
Ű�Ɍन, िमसूरी आिण स�र�सोट�, ɢोįरड� येथे क�यŊरत आहेत. फƅ दोन वष�ōत, 
तुमǉ� उपदेशम�िलक�ंनी आिण वडŊ ल�इफ सɘ�य सेवेमुळे म�झ� िवʷ�स गेʞ� 
६० वष�ōतील चचŊ जीवन�पेƗ� िकतीतरी पटीने व�ढल�. य� पुˑक�तील बरेचसे ǒ�न 
मल� तुमǉ� िशकवणीǉ� अंमलबज�वणीतून Ů�ɑ झ�ले आहे. तुमǉ�Ůती आिण 
तुमǉ� सेवेस�ठी मी सदैव ऋणी आहे. 
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Ïयांना आपãया åयवसायात देवाचे गौरव Ĥकट करÖयाची 
तीĭ इÍछा बाळगतात आहे हे ×यांÍयासाठȤ. 
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Ůˑ�वन� 

र तुʉी अश� कोणȑ�ही नɡ�स�ठी च�लण�̴य� सं˕ेमȯे क�म करत 
अस�ल Ǜ�ंचे नेतृȕ ȑ�ंǉ� ʩवस�य�तून देव�च� गौरव कर�यची इǅ� 
ब�ळगते, तर हे पुˑक तुमǉ�स�ठी आहे!  

य� पुˑक�स�ठी मी एक िवशेष व�चकवगŊ ओळखतो — ‘२% व�दी’ ʉणून 
ओळखले ज�ण�रे लोक. एक २% व�दी ʉणजे अस� ʩƅी जो ʩवस�य�त पिवũ 
आȐ�ǉ� नेतृȕ�ख�ली क�म करतो — पुŜष िकंव� ˓ी, Ǜ�ल� ȑ�ंǉ� 
ʩवस�य�ǉ� Ůȑेक ब�बतीत देव�ǉ� आȐ�Ȫ�रे म�गŊदशŊन घेǻ�ची खरी आिण 
खोल इǅ� आहे. 

  एक २% व�दी ʉणून, तुमǉ�कडे तुमǉ� ब�ज�रपेठेत अमय�Ŋद, अद्भुत 
आिण रोम�ंचक असे एक िवशेष ˙ध�Ŋȏक स�मȚŊ उपलɩ आहे, जे कद�िचत 
आजपयōत तुʉी पुरेपूर व�परलेले न�ही. 

  य� पुˑक�च� हेतू ʉणजे देव�ǉ� गौरव�स�ठी तुमǉ�कडे असलेʞ� य� 
िवशेष ˙ध�Ŋȏक स�मȚ�Ŋचे उलगडणे आिण मुƅ करणे. 

  संगीतक�र कीथ Ťीन य�ंनी एकद� ʉटले होते, 

जर कुणी एक मह�न कथ� िलिहत असेल, तर लोक लेखक�चे 
कौतुक करत�त, लेखणीचे न�ही. लोक असे ʉणत न�हीत, 'व�, 
िकती अद्भुत लेखणी... अशी लेखणी कुठे िमळेल Ǜ�ने मी सुȠ� 
उȅम कथ� िलš शकेन?' मी फƅ परमेʷर�ǉ� ह�त�तील एक 
लेखणी आहे. तोच लेखक आहे. सवŊ गौरव ȑ�च�च अस�व�. 

कीथŮम�णेच, मी फƅ एक लेखणी आहे. 
य� पुˑक�च� तुमǉ� जीवन�वर जो क�ही Ůभ�व पडेल, ȑ�स�ठी सवŊ गौरव 

परमेʷर�ल�च Ȩ�! 
 

— डॉ. िजम 
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१ 
तुʉ�ल� कोण च�लवतं? 

आͨण जर तुàहाला परमेæवराची सेवा करणे वाईट वाटत असेल, तर 
आजच ठरवा कȧ तुàहȣ कोणाची सेवा करणार आहात, त ेदेव Ïयांची 
सेवा तुमÍया पूव[जांनी नदȣÍया पलȣकड े केलȣ होती, ͩकंवा ते देव 
Ïयांची सेवा अमोरȣ लोक करत होते, ÏयांÍया देशात तुàहȣ राहता. 
परंतु माÐयासाठȤ आͨण माÐया घरासाठȤ आàहȣ परमेæवराची सेवा 
कǾ. 

— योशव� २४:१५ 

ȑेक�ल� क�हीतरी च�लवत असते. ते तुʉ�ल� ̇ ʼपणे ज�णवत असेल िकंव� 
नसेल, पण सȯ� — अगदी आȅ�ǉ� Ɨणी — कोणीतरी िकंव� क�हीतरी 
तुʉ�ल� म�गŊ द�खवत आहे.  

कोणीतरी िकंव� क�हीतरी तुमǉ� आयुˈ�चं म�गŊदशŊन करतं आहे, तुमची 
िदश� ठरवत आहे, तुमच� म�गŊ आखत आहे आिण अखेरीस तुमǉ� आयुˈ�वर 
Ůभ�व ट�कत आहे. 

लह�नपणी, तुमचे आई-वडील िकंव� प�लकच तुʉ�ल� जेवण देण�रे, िनव�र� 
देण�रे, कपडे पुरवण�रे आिण क�य योƶ आहे ते िशकवण�रे होते. ȑ�ंनी तुʉ�ल� 
जपले, व�ढवले आिण कधी कधी ल�डही केले. लह�नपण�त तेच तुमचे Ůमुख 
म�गŊदशŊक होते. 

Ů 
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श�ळेत ज�त�च, तुʉ�ल� समजले की आत� तुमǉ� जीवन�वर Ůभ�व ट�कण�रे 
लोक व�ढले आहेत. कुटंुब�ब�हेरǉ� जग�त इतर�ंसोबत कसे र�ह�वे हे िशकणे कधी 
कधी ũ�सद�यक असले तरी गरजेचे झ�ले. 

हे ब�˨  Ůभ�व श�ळ�, ह�यˋूल आिण कद�िचत कॉलेजमȯे अिधकच व�ढले. 
अनेक आव�ज तुमǉ� क�न�वर पडू ल�गले, जे तुमǉ�वर िविवध Ůक�रच� दब�व 
आणून तुमचे वतŊन घडवू प�हत होते. 

तुʉी ज�णे न घेत� "ख̴य� जग�त" फेकले गेल�त, िजथे बॉस, जोडीद�र, Ť�हक, 
िवŢेते आिण असेच अनेक लोक तुʉ�ल� च�लवǻ�च� Ůयȉ करत�त. 

महȇ�च� मुȞ�: तुʉी आिण मी क�हीतरी िकंव� कोण�ǉ� नेतृȕ�ख�ली असतो. 
आिण तुʉी कोण�ǉ� नेतृȕ�ख�ली ज�यचे ठरवत�, य�च� तुमǉ� आयुˈ�वर... आिण 
ʩवस�य�वरही — खोल व क�यमˢŝपी पįरण�म होतो. 

य� पुˑक�चे म�लक ʉणून, तुʉी कद�िचत तुमǉ� ʩवस�य�त एक नेते 
आह�त. तुʉी वरǉ� प�तळीवर असल�त, मधʞ� प�तळीवर असल�त िकंव� 
सुŜव�त करत असल�त, तरी तुʉी इतर�ंवर Ůभ�व ट�कत�. ȑ�मुळे तुमǉ�त नेतृȕ 
करǻ�ची Ɨमत� आिण संधी आहे.  

नेत� क�य करतो 
य� पुˑक�ǉ� पिहʞ� आवृȅीǉ� (१७/६/१५) Amazon.com वर ख�लील िनक�ल 
होते … 

• "ʩवस�य पुˑकं" स�ठी ४,३०३,९३४ पįरण�म 

• "नेतृȕ पुˑकं" स�ठी १७८,१८० पįरण�म 

• "ʩवस�य नेतृȕ" स�ठी २५,५११ पįरण�म 

• "गेʞ� ९० िदवस�ंत" ७४४ नवीन įरलीज आिण "लवकरच येत 
आहे" १८० नवीन įरलीज 

मी हमी देतो की य� पुˑक�ंपैकी बŠत�ंश — ९८% िकंव� ȑ�šन अिधक — 
एख�Ȩ�चे प�च, स�त, दह�, िकंव� अगदी २१ महȇ�चे गुण, कौशʞे िकंव� Ɨमत� 
स�ंगत�त की एख�Ȩ� नेȑ�ने इतर�ंचे नेतृȕ कसे कर�वे. हे पुˑकं ȑ�ंǉ� सवŖȅम 
क�यŊपȠतीचें रह˟ स�ंगत�त, Ǜ� व�पŝन तुʉीही ȑ�ंǉ�स�रख� नेत� बनू शकत�. 

गेʞ� ३० वष�ōमȯे, मी नेतृȕ�वर हज�रो पुˑके आिण लेख व�चले आहेत. 
जेʬ� मी म�ǟ� Ťंथ�लय�तʞ� सवŖȅम पुˑक�ंकडे प�हतो, ȑ�ंǉ� मजकुर�वर 
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आिण मुƥ मुȟ�ंवर िवच�र करतो, तेʬ� लƗ�त येते की बरीचशी पुˑके अगदी 
एकस�रखीच व�टत�त आिण िदसत�त. ȑ�ंपैकी बŠतेक�ंमȯे एक�च कʙन� आिण 
संकʙन� थोǰ�फ�र वेगʨ� Ůक�रे म�ंडलेʞ� असत�त. 

मी दररोज येण�̴य� ɰॉƺ, ǩीट्स, आिण पोː्सच� उʟेख कर�व� क�, Ǜ� 
आपʞ�ल� स�ंगत�त की एक मह�न नेत� क�य करतो? बŠतेक मी तो उʟेख केल� 
आहेच. 

आपण अगदी भŝन गेले आहोत, इतर लोक क�य ʉणत�त, क�य िवच�र 
करत�त, िकंव� क�य म�ंडत�त की आजǉ� क�ळ�त नेत� कस� अस�व�. 

ही लेखनं अनेक वेळ� रोचक आिण कधी कधी खोलवर िवच�र करण�री 
असली, तरी ȑ�ंच� कŐ ūिबंदू एकच असतो: नेत� क�य करतो? 

पण खरेतर, ह� Ůʲच चुकीच� आहे. नेत� क�य करतो (ȑ�चं वतŊन, संव�द शैली, 
िनणŊयƗमत� इȑ�दी), हे ज�णून घेणं फ�रसं महȇ�चं न�ही. एक खूप खोलवर आिण 
अȑ�वʴक Ůʲ आहे, जो कोणी िवच�रतच न�ही. 

योƶ Ůʲ 
जेʬ� मी उपलɩ असलेʞ� सवŊ नेतृȕिवषयक लेखन�ंच� आिण िशकवणीचं� 
अɷ�स करतो, तेʬ� मल� असं क�हीही स�पडत न�ही जे थेट योƶ Ůʲ�ल� िभडतं. 

योƶ Ůʲ�चं उȅर शेवटी फƅ नेȑ�ǉ� न�ही तर तो Ǜ� लोक�ंचं नेतृȕ करतो 
ȑ�ंǉ� भिवतʩ�वरही ठर�िवक पįरण�म करतं. 

योƶ Ůʲ अस� आहे: नेȑ�ल� कोण च�लवतं? 
आत� थोडं वैयİƅक प�तळीवर ज�ऊय�.  कधी तुʉी... 

• िवच�र केल�य क� की तुʉी जसे नेत� आह�त ते कश�मुळे 
आह�त?   

• थोड� म�गे हटून िवच�र केल�य क� की तुमǉ� नेतृȕ�त तुʉी 
कोण�वर िकंव� कश�वर अवलंबून आह�त?   

• पुरेस� वेळ घेऊन य�च� िवच�र केल�य क� की ʩवस�य�त खरंतर 
तुʉ�ल� क�य च�लवतं? 

जे क�ही तुʉ�ल� च�लवतं, शेवटी तेच तुमǉ� नेतृȕ�त आिण ʩवस�य�त Ůकट 
होतं. 
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जे तुʉ�ल� च�लवतं तेच तुमǉ� क�म करǻ�ǉ� Ɨमतेǉ�, यश�ǉ� आिण 
व�रस� सोडǻ�ǉ� मूळ ग�ɷ�त आहे. 

थोड� अितरंिजत व�टल� तरी, िकंव� गरज नसत�न� भीती द�खवली असं व�टलं 
तरी, तुʉ�ल� ˢतः ल� ह� Ůʲ िवच�र�यल�च हव� आिण उȅर Ȩ�यलंच हवं: शेवटी 
मल� क�य च�लवतं? तेʬ�च आिण तेʬ�च तुʉी योƶ िनणŊय घेऊ शकत� — तुʉी 
तस�च पुढे ज�यचं ठरव�ल की नेतृȕ�स�ठी अिधक रोम�ंचक आिण खोल प�य� 
घ�लण�र आह�त. 

मी तुʉ�ल� एक कद�िचत Ţ�ंितक�री आिण जीवन बदलण�र� नेतृȕ�च� िनणŊय 
घेǻ�स स�ंगǻ�पूवŎ, आपण पिहले प�šय� की नेते नेमके कोणȑ� म�ग�ōनी च�लवले 
ज�त�त. 

१.१. ʩ�वस�ियक नेȑ�ंन� च�लवण�रे नऊ स�म�Ɋ 
म�गŊ 
ʩ�वस�ियक नेते कोणȑ� गोʼीǉं� Ůभ�व�ख�ली िकंव� म�गŊदशŊन�ख�ली क�म 
करत�त, य�चे १०० िकंव� ȑ�šन अिधक Ůक�र स�ंगत� येतील. पण हे सगळे Ůक�र 
क�ही ठर�िवक गट�ंमȯे िवभ�गत� येत�त. 

ही य�दील� मी "तुʉ�ल� कोण च�लवतो" असं ʉणतो. गेʞ� ३० वष�ōǉ� 
ʩवस�य�नुभव�त मी प�िहलेले सव�ōत ठळक आिण स�म�Ɋतः  आढळण�रे 
नेतृȕŮक�र य� य�दीत आहेत.  
 
टीप: य� पुˑक�ǉ� लेखन�दरʄ�न, मी म�ǟ� ɰॉग व�चक�ंन� िवच�रले होते की, 
ȑ�ंनी नेȑ�ंकडून कोणते व�Ɛ ऐकले आहेत जे ख�लील Ůȑेक Ůक�र�शी जुळत�त. 
ȑ�तील क�ही Ůितस�द इथे सम�िवʼ आहेत. सवŊ Ůितस�द देण�̴य�ंन� य� पुˑक�ची 
एक मोफत Ůत िमळण�र आहे. पह�... म�ǟ� www.DrJimHarris.com य� 
संकेत˕ळ�वर म�ǟ� Ɋूजलेटरस�ठी न�वनोदंणी केʞ�च� फ�यद�! 

१: डोƐ�ने च�लवलेले 
हे नेते Ůȑेक गोʼ िवच�रपूवŊक, मŐदू व�पŝन िवʶेषण करत�त. ȑ�ंन� अिधक�िधक 
ǒ�न, म�िहती, अहव�ल, आिण िवʶेषण हवे असते. अंितम िनणŊय घेत�न� हे नेते 
तकŊ शƅी आिण ˚ेडशीट्सवर अिधक अवलंबून असत�त. डोƐ�ने च�लवले 
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ज�ण�रे नेते अनेकद� ȑ�ंǉ� िवʶेषण�ȏक Ɨमतेवर आिण िवच�र करǻ�ǉ� 
कौशʞ�वरच ज�ˑ  भर देत�त — हेच ȑ�ंǉ� नेतृȕशैलीचे मुƥ वैिश̽Ǩ बनते.  

डोƐ�ने च�लवलेले नेते अशी व�Ɛं ʉणत�त …  

• "छ�न कʙन� आहे. कŝय�." 

• "आणखी एक अहव�ल तय�र कŝय�." 

• "आकडे खोटं बोलत न�हीत. आकडे क�य स�ंगत�त?" 

• "हे म�ǟ� लƗ�त आधी क� न�ही आलं?" 

• "मल� तुझ� िवच�र करǻ�च� पȠती आवडली." 

• "आकडे द�खव�. आʉी अंद�ज�ने न�ही तर म�िहतीǉ� 
आध�र�वर िनणŊय घेतो." (कटŊ फ�उलर, ɰॉग Ůितस�दकत�Ŋ) 

२: पैश�ने च�लवलेले 
पैश�ने च�लवलेले नेते कम�वलेʞ� िकंव� गम�वलेʞ� पैश�ǉ� रकमेकडे 
लƗ देत�त.  ज�गितक िवȅीय ब�ज�र पूणŊपणे पैश�ने च�लत�त.  नफ� 
िमळवणं हे नफ�-कŐ िūत ʩवस�य�ंस�ठी आवʴक आहे.  परंतु असे नेते 
Ůȑेक िनणŊय�त पैश�च� Ůव�ह, नफ� आिण म�िजŊन य�ंन� सवŖǄ Ů�ध�Ɋ 
देत�त. 

पैश�ने च�लवलेले नेते अशी व�Ɛं ʉणत�त…  

• "य�तून आपʞ�ल� खूप पैस� िमळण�र आहे." 

• "मल� हे Ůॉिफट म�िजŊɌ खूप आवडत�त." 

• "आपण आणखी खचŊ कुठे कमी कŝ शकतो?" 

• "मल� नɡ�ǉ� दज�ŊबȞल क�ही पडत�ळणी नको. आकडे 
ʉणजे आकडे, आिण मल� म�झं कमव�यचं आहे." (िसडनी 
बॉİ̾शयन, ɰॉग Ůितस�दकत�Ŋ) 
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३: न�िवɊ�ने च�लवलेले 
न�िवɊ�ने च�लवलेले नेते सतत ʩवस�य व�ढवǻ�स�ठी नवीनतम त�ंिũक, िडिजटल 
िकंव� सजŊनशील ɘॅटफॉमŊ शोधत असत�त. नवीन अपडेट, अ ॅप, सॉɝवेअर, 
वेबस�इट, म�कő िटंग तंũ िकंव� एख�दी अनोखी कʙन� य�वर ते मोिहत होत�त, कधी 
कधी तर अितशय उȖ�ही होत�त. जरी िटक�ऊ ʩवस�य�स�ठी सुध�रण� 
आवʴकच असत�त, तरीही न�िवɊ�ने च�लवलेले नेते बŠतेक वेळ� फƅ "नवीन 
क�य आहे" य�ǉ�कडेच झुकत�त. 

न�िवɊ�ने च�लवलेले नेते अशी व�Ɛं ʉणत�त …  

• "एलोन मˋ असत� तर क�य केल� असत�?" 

• "आपʞ�ल� आȅ� अपडेट कर�यल�च प�िहजे, न�हीतर 
ब�ज�रपेठ, Ť�हक गम�वू!" 

• "न�िवɊशील ʬ� िकंव� संप�!" 

• "कधी कधी आपʞ�ल� Ť�हक�ंन� िजथे ज�यचं आहे ितथे घेऊन 
ज�वं ल�गतं." 

• "हे िकती भ�री होण�र आहे!" 

• "य�त क�य नवीन आिण रोम�ंचक आहे?" (जेसन प�यन, ɰॉग 
Ůितस�दकत�Ŋ)  

४: संधीने च�लवलेले 
संधीने च�लवलेले नेते ȑ�ंǉ� समोर येण�̴य� Ůȑेक उघǰ� द�र�त उडी म�रत�त.  
ते पुढील मोǬ� Űेक, धोरण�ȏक भ�गीद�री िकंव� अनपेिƗत ʩ�वस�ियक संधीवंर 
लƗ कŐ िūत करत�त. 

संधीने च�लवलेले नेते अशी व�Ɛं ʉणत�त… 

• "आȅ� संधी आहे, लगेच उपयोग कŝन ƽ�." 

•  "ही संधी गम�व�यची न�ही." 

•  "व�! िकती मोकळं द�र! चल�, सुŜव�त कŝय�!" 
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•  "हो, ही संधी आपʞ� कंपनीǉ� ̊ʼीकोन�ǉ� थोडी ब�हेरची 
आहे, पण मल� व�टतं Ůयȉ करǻ�स�रखी आहे." (कटŊ 
फ�उलर, ɰॉग Ůितस�दकत�Ŋ) 

•  "िजतकं ज�ˑ  िभंतीवर फेकू िततकं अिधक िचकटेल." (शेरोन 
कŐ डŌ ्यू, ɰॉग Ůितस�दकत�Ŋ) 

•  "मल� म�िहत आहे, मी फƅ Ůयȉ केल� तर... नſी घडेल!" 
(जीसस ए Ōː�ड�, ɰॉग Ůितस�दकत�Ŋ) 

५: िकंमतीने च�लवलेले 
िकंमतीने च�लवलेले नेते हे पैश�ने च�लवलेले #२ नेȑ�ंचे जवळचे न�तेव�ईक आहेत, 
फƅ एक� लह�न फरक�सिहत. पैसे िकती कमवत� येतील य�कडे लƗ कŐ िūत 
करǻ�ऐवजी, िकंमतीने च�लवलेले नेते िकती कमी पैसे खचŊ होतील य�च� शोध 
घेत�त, आिण नेहमीच सव�Ŋत ˢˑ पय�Ŋय शोधत र�हत�त. 

िकंमतीने च�लवलेले नेते अशी व�Ɛं ʉणत�त… 

• "तुʉी य�वर अजून थोडं ˢˑ कर�यल� हवं." 

•  "ह� सव�Ŋत च�ंगल� पय�Ŋय आहे क�रण ते सव�Ŋत ˢˑ आहेत." 
(डॅरेन िशयरर, ɰॉग Ůितस�दकत�Ŋ) 

•  "कुठलीही िवŢी ʉणजे च�ंगली िवŢी." (एįरक जॉɌन, ɰॉग 
Ůितस�दकत�Ŋ) 

•  "सवŊ क�ही व�ट�घ�टीने िमळवत� येतं." (हॉवडŊ डŌ ेक, ɰॉग 
Ůितस�दकत�Ŋ) 

•  "आʉ�ल� ˢˑ आिण च�ंगलं हवंय!" (अ ፿जेिलन टेओह, ɰॉग 
Ůितस�दकत�Ŋ) 

६: तǎ�ंवर च�लवलेले 
तǎ�ंवर च�लवलेले नेते नेहमीच नवीन ʩव˕�पन िकंव� नेतृȕ कʙन�ंच� 
प�ठल�ग करत�त.  ते वƅे, लेखक िकंव� सʟ�ग�र�ंकडून आलेʞ� “नʩ�” 
कʙन�ंन� पटकन ˢीक�रत�त, ȑ�च� नीट िवच�र—िकंव� ȑ�ंची—गरज 
तप�सʞ�िशव�य ȑ� ल�गू करत�त. 
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होय, हे थोडं दुखतं, क�रण मी ˢतः  जगभर�तील ʩ�वस�ियक�ंन� भ�षणं देतो, 
लेखन करतो आिण म�गŊदशŊन करतो. तरीही, मी म�ǟ� सहक�̴य�ंन� "तǎ�ंवर 
च�लवलेले" ʬ�यल� कधीही स�ंगत न�ही, अगदी म�ǟ�वŝनही न�ही! 

तǎ�ंवर च�लवलेले नेते अशी व�Ɛं ʉणत�त…  

• "एक� ʩ�वस�ियक म�िसक�ने स�ंिगतलंय की आपʞ�ल� असं 
कर�यल� हवं..." 

•  "ʩवस�य पįरषदेतून एक अफल�तून कʙन� िमळ�लीये... 
लगेच कŝय�!" 

•  "आपले Ůित˙धŎ हे नवीन पुˑक व�चत आहेत. ही तुमची Ůत, 
आपणही ȑ�ंǉ�शी जुळून ज�ऊ." 

•  "संपूणŊ उȨोगƗेũ असं करतंय." 

•  "आपण य� Ɨेũ�तील सवŖȅम तǎ शोधू आिण ȑ�ंन� बोल�वू." 

•  "ʩवस�य तǎ [न�व घ�ल�] य�ंǉ� मते, आपʞ�ल� हे कर�यल� 
हवं न�?" (जेसन प�यन, ɰॉग Ůितस�दकत�Ŋ) 

७: दडपण�ने च�लवलेले 
दडपण�ने च�लवलेले नेते ˢतः ल� ʉणत�त की ते आणीब�णी िकंव� संकट�ǉ� 
पįरİ˕तीतच च�ंगलं क�म करत�त.  क�म सुरळीत च�लू असलं तरीही ते कृिũम 
संकटं िनम�Ŋण करत�त, जेणेकŝन सव�ōवर अिधक दडपण येईल आिण क�म ज�ˑ  
आिण वेग�ने होईल. असे नेते अनवध�न�ने इतर�ंवर अन�वʴक आिण असंबंिधत 
दडपण ट�कत�त. 

दडपण�ने च�लवलेले नेते अशी व�Ɛं ʉणत�त… 

• "आपʞ�ल� हे आȅ� कर�यल� हवं! कुठलीही क�रणं नकोत!" 

•  "वेळ ʉणजे पैस� आहे, आिण आपण आणखी वेळ व�य� घ�लवू 
शकत न�ही." 

•  "अपयश ह� पय�Ŋय न�ही." 

•  "कसंही कŝन क� होईन�, पण हे आȅ� पूणŊ केलं प�िहजे!" 
(जेसन प�यन, ɰॉग Ůितस�दकत�Ŋ) 
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•  "एİƛलरेटरवर जोर Ȩ�!" (रॉिबɌ डंकन, ɰॉग Ůितस�दकत�Ŋ) 

•  "आपण हे पूणŊ केʞ�वरच िवŵ�ंती घेऊ. आȅ� फƅ क�म!" 
(एįरक जॉɌन, ɰॉग Ůितस�दकत�Ŋ) 

८: भ�वन�ने च�लवण�रे 
भ�वन�ने च�लवण�रे नेते कोणतंही प�ऊल उचलǻ�आधी ȑ�ंǉ� भ�वन� आिण 
भ�विनक ŮितिŢय�ने तप�सत�त.  ते भीती, िचंत�, उȖ�ह, आर�म िकंव� 
सुरिƗततेǉ� भ�वन�ंनी Ůभ�िवत होत�त. भ�वन�ने च�लवलेले नेते कमकुवत नसत�त, 
पण कधी कधी ȑ�ंǉ� भ�वन�ंमुळे ȑ�ंचं ʩ�वस�ियक ǒ�न आिण समजूत ब�जूल� 
पडते. 

भ�वन�ने च�लवलेले नेते अशी व�Ɛं ʉणत�त…  

• "म�झं मन य�स�ठी घ�बरतंय." 

•  "म�झं şदय य�मȯे न�ही." 

•  "हे ũ�सद�यक ठरण�र आहे." 

•  "व�, मी कधीही य�पेƗ� अिधक उȖ�ही झ�लो न�ही." 

•  "हे खरंच मल� आनंद देतंय!" 

•  "स�वध र�िहलं तर पʮ�ȅ�प टळतो!" (रॉिबɌ डंकन, ɰॉग 
Ůितस�दकत�Ŋ) 

९: गव�Ŋने च�लवलेले 
गव�Ŋने च�लवलेले नेते ˢतः ल� आिण ȑ�ंǉ� कंपनील� ख�स, वेगळं आिण अनोखं 
समजत�त. ते ˢतः ल� आिण ȑ�ंǉ� Ůȑेक कृतील� खूप गंभीरपणे घेत�त. ते 
अनेकद� गिवŊʿ आिण आȏमư होत�त, आिण ते चुकीचे असले तरीही कुण�पुढे 
झुक�यल� नक�र देत�त. 

गव�Ŋने च�लवलेले नेते अशी व�Ɛं ʉणत�त…  

• "आपʞ�ल� ते कर�यची गरज न�ही. आपण वेगळे आहोत." 

•  "ते Ůयȉ कŝ शकत�त, आपʞ�ल� ȑ�ची गरज न�ही." 
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•  "आʉ�ल� िफʒमȯे क�य च�ललंय य�ची ज�ˑ  म�िहती आहे. 
तुʉी ऑिफसमȯेच रह� आिण क�म करत रह�." 

•  "हे फƅ आपʞ� पȠतीनेच कर�." 

•  "म�झ� म�गŊ न�ही तर मग रˑ� मोकळ�!" (हॉवडŊ डŌ ेक, ɰॉग 
Ůितस�दकत�Ŋ) 

Ů�म�िणकपण�च� तप�स 
हे व�चत�न� तुʉ�ल� दुसरे लोक पटकन लƗ�त आले असतील जे य�पैकी एक िकंव� 
अिधक Ůक�र�त मोडत�त.  पण सव�Ŋत महȇ�च� Ůʲ आहे:  "तुʉी ˢतः ल� य�त 
कुठे प�हत�?" 

तुमचं पिहले पुˑक क�यŊ असे आहे, Ǜ� Ůक�र�ंनी तुमचं नेतृȕ होतं ȑ�स�ठी 
ख�लीलपैकी योƶ बॉƛमȯे खुण कर�. 

 डोƐ�ने च�लवलेले  
  पैश�ने च�लवलेले   
  न�िवɊ�ने च�लवलेले    
  संधीने च�लवलेले    
  िकंमतीने च�लवलेले    
  तǎ�ंवर च�लवलेले    
  दडपण�ने च�लवलेले   
  भ�वन�ने च�लवण�रे   
  गव�Ŋने च�लवलेले 

१.२. भीतीद�यक सȑ 
कधी न� कधी, आपʞ� आयुˈ�त "तुʉ�ल� क�य च�लवते" य�दीतील एक िकंव� 
अिधक गोʼीनंी आपʞ�ल� च�लवले आहे. Ů�म�िणकपणे स�ंग�यचं झ�लं तर, 
आपʞ�पैकी ब̴य�च जण�ंच� बŠतेक वेळ� य� अनेक गोʼीचं� एकिũत पįरण�म 
असतो. 

आत�, कृपय� य�वर गंभीरतेने िवच�र कर�. 
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"तुʉ�ल� क�य च�लवते" य�दीतील Ůȑेक एक ŵेणी ही जगभर�तील ९५% 
िकंव� ȑ�šन अिधक ʩ�वस�ियक कंपɊ� जश� च�लवʞ� ज�त�त, ȑ�चेच 
उद�हरण आहे! 

य�वर फƅ सहजतेने पुढे ज�ऊ नक�. एक Ɨण थ�ंब� आिण य�च� ग�ंभीय�Ŋने 
िवच�र कर�. 

जगभर�तील बŠत�ंश ʩवस�य अगदी ˢतः ल� िţʮन ʩ�वस�ियक 
ʉणवण�रेही य�च नऊ Ůक�र�ंनी च�लवले ज�त�त. 

एक� शɨ�त स�ंग�यचं झ�लं तर, आजचे ʩ�वस�ियक नेते "कश�ने" च�लवले 
ज�त�त. ȑ�ंǉ�स�ठी सवŊ क�ही फƅ कʙन�, पैस�, संधी, न�िवɊ, िकंमत, 
तǎ�ंǉ� कʙन� य�ंǉ�भोवती िफरते.  हीच तȇे ते ȑ�ंǉ� िनणŊय�ंमȯे, ʩवस�य 
उभ�रǻ�त आिण उिȞʼ ग�ठǻ�त व�परत�त. 

दुदŔव�ने, आपण जे २% व�दी लोक (पिवũ आȐ�Ȫ�रे च�लवले ज�ण�रे िवʷ�सू 
ʩ�वस�ियक) आहोत, तेही य� ब�बतीत फ�रसे वेगळे न�ही आहोत! 

आपणही अगदी ȑ�च गोʼीनंी च�लवले ज�तो Ǜ� आपʞ� अिवʷ�सी 
˙धŊक�ंन� च�लवत�त. क�? 

क�रण य� जग�ǉ� ʩवस�यपȠती इतƐ� सवŊʩ�पी, Ůभ�वी आिण खोलवर 
Ŝजलेʞ� आहेत की ȑ�ंǉ�प�सून दूर र�हणं जवळजवळ अशƐ आहे. 

आपʞ�ल�ही तसंच ǒ�न, पुˑकं, िवʶेषणं, आिण ब�ज�र�तील म�िहती सहज 
उपलɩ आहे, जशी आपʞ� इतर ˙धŊक�ंन�. ʉणूनच, आपणही ȑ�च Ůलोभन�ंन� 
बळी पडǻ�ची शƐत� बरीच ज�ˑ  असते आिण ʩवस�य च�लवǻ�ची पȠतही 
ȑ�ंǉ�स�रखीच होते. 

आत� लƗ Ȩ�, हेच आहे खरंतर भीतीद�यक सȑ. 
जर तुʉी जग�ǉ� ʩवस�यपȠतीने च�लवत अस�ल, तर तुमǉ�कडे तुमǉ� 

Ůित˙ȯ�ōपेƗ� कोणत�ही िवशेष फ�यद� न�ही! 
जर तुʉी फƅ वरील नऊ Ůक�र�ंवर अवलंबून अस�ल, तर तुʉी ȑ� एकमेव 

गोʼीच� अभ�व करत आह�त, जी तुमच� िवशेष ˙ध�Ŋȏक फ�यद� मुƅ कŝ 
शकते. 

म�झं ʉणणं ऐकून तुʉी िवच�र करत अस�ल, "तर मग, डॉ. िजम, तुʉी असं 
ʉणत�य क� की मल� म�झ� मŐदू व�पर�यच� न�ही, संधी प�ह�यǉ� न�हीत, आिथŊक 
ब�जंूच� िवच�र कर�यच� न�ही? असंच ʉणत�य क�?" 

न�ही, न�ही, न�ही! अिजब�त न�ही! 
देव�ने तुʉ�ल� मŐदू आिण शह�णपण िदलं आहे िवच�र करǻ�स�ठी, योजन� 

आखǻ�स�ठी, व�ढǻ�स�ठी. ȑ�ने तुʉ�ल� भ�वन� िदʞ� आहेत, इतर�ंŮती 
संवेदनशील र�हǻ�स�ठी. तो अपेƗ� करतो की तुʉी हे सवŊ योƶ रीतीने व�पर�ल. 
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पण मी जे ठ�मपणे स�ंगतो आहे, ते ʉणजे:  एक मोठ� बदल कर�, अस� बदल 
जो तुमǉ� ʩवस�य�त िवशेष ˙ध�Ŋȏक फ�यद� पूणŊपणे उघडून ट�केल. 

ह� बदल "िवशेष" क� आहे? आिण क� तो तुमचं वेगळेपण ठरवतो? 
क�रण ह� बदल य� एक� गोʼीवर आध�įरत आहे: कश�ने च�लवले 

ज�ǻ�प�सून… 

जग�वर िकंव� जग�तʞ� वˑंूवर Ůेम कŝ नक�. जर कोण�ल� 
जग�वर Ůेम असेल, तर ȑ�ǉ�मȯे िपȑ�चं Ůेम न�ही. क�रण 
जग�त जे क�ही आहे — शरीर�ǉ� व�सन�ंप�सून, डोʨ�ंǉ� 
व�सन�ंप�सून, जीवन�ǉ� गव�Ŋपयōत — ते िपȑ�कडून न�ही तर 
जग�कडून आहे.  (१ योह�न २:१५-१६) 

… कोण�ǉ� कडून च�लवले ज�ǻ�कडे! 

क�रण Ǜ� सव�ōन� देव�ǉ� आȐ�Ȫ�रे च�लवले ज�ते, ते देव�ची 
मुले आहेत. (रोम. ८:१४) 
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अȯ�य १: अɷ�स म�गŊदशŊक 
तुमǉ� ʩवस�य�त, ख�लीलपैकी कोणȑ� तीन गोʼी तुʉ�ल� सव�Ŋत ज�ˑ  
च�लवत�त? 
 
१. 
 
 
२. 
 
 
३. 
 
 
तुʉी कधी िवच�र केल� आहे क� की ʩवस�य�त पिवũ आȐ�Ȫ�रे च�लवले ज�णे हे 
एक “िवशेष ˙ध�Ŋȏक ल�भ”  असू शकते? हे तुमǉ�स�ठी आिण तुमǉ� 
ʩवस�य�स�ठी इतकं मोठं फ�यदेशीर क� ठरेल? 
 
 
 
 
तुमǉ� य�दीबȞल Ů�थŊन� कर� आिण देव�ल� िवनंती कर� की तुʉी ȑ�ǉ� पिवũ 
आȐ�िशव�य इतर कोणȑ�ही गोʼीȪ�रे म�गŊदशŊन कŝ ल�गत� तेʬ� ते 
ओळखǻ�स मदत कर�. 
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२ 
मोठ� बदल 

आिण मी देव�ल� िवनंती करीन, आिण तो तुʉ�ल� दुसर� सह�ʊक 
देईल, जो सदैव तुमǉ�जवळ र�हील — सȑ�च� आȏ�, Ǜ�ल� जग 
ˢीक�ŝ शकत न�ही, क�रण न� तो ȑ�ल� प�हतो न� ओळखतो; पण 
तुʉी ȑ�ल� ओळखत�, क�रण तो तुमǉ�जवळ र�हतो आिण 
तुमǉ�त असेल. 

— योह�न १४:१६–१७ 

र २% व�दी लोक�ंमȯे स�मील होǻ�स�ठी (पिवũ आȐ�Ȫ�रे च�लवले 
ज�ण�रे िवʷ�सू ʩ�वस�ियक होǻ�स�ठी), तुʉ�ल� एक मोठ� बदल कर�व� 
ल�गेल! 

ह� खरोखरच एक मोठ� — Ţ�ंितक�रक बदल आहे — ʩवस�य�ǉ� 
जग�तʞ� “कश�ने”  च�लवले ज�ǻ�प�सून दूर ज�ऊन, देव�ǉ� आȐ�Ȫ�रे 
च�लवले ज�ǻ�च� Ůव�स! 

मल� म�हीत आहे, क�रण मी ˢतः  ह� बदल अनुभवल� आहे. म�ǟ�स�ठी हे 
खूप मोठं ŝप�ंतर होतं — डोƐ�ने च�लवले ज�णं, पैश�ने, न�िवɊ�ने, संधीने, 
िकमतीने, दडपण�ने, भ�वन�ंनी, आिण अिभम�न�ने च�लवले ज�णं सोडून फƅ 
आिण फƅ पिवũ आȐ�Ȫ�रे च�लवले ज�णं — हे ˢीक�रणं म�ǟ�स�ठी मोठं 
प�ऊल होतं. 

त 
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ह� अस� बदल आहे, जो जग�ल� (अिवʷ�सी ʩ�वस�ियक नेȑ�ंन�) समजत 
न�ही. क�रण ȑ�ंǉ�त देव�च� आȏ� न�ही, आिण ʉणूनच ȑ�ंन� ह� “िवशेष 
˙ध�Ŋȏक फ�यद�” िमळूच शकत न�ही. 

ह� बदल करत�न�, देव आपʞ�ल� नेमकं कस�कस� च�लवतो, हे समजून घेणं 
फ�र महȇ�चं आहे.  

हे िलिहलेले आहे, “म�णूस केवळ अɄ�वर जगत न�ही, तर 
देव�ǉ� तोडूंन िनघण�̴य� Ůȑेक वचन�वर जगतो.” (मȅय ४:४) 

“जो वचन ऐकतो आिण ȑ�च� िवच�रपूवŊक आदर करतो, तो 
च�ंगले क�हीतरी अनुभवतो.” (Ůोव. १६:२०) 

पिहल� म�गŊ Ǜ�Ȫ�रे देव आपʞ�ल� म�गŊदशŊन करतो तो आहे ȑ�चे वचन. 
ȑ�चे पįरपूणŊ, अचूक वचन आपʞ�ल� िशकवते, Ůेरण� देते, प�प दशŊवते, धैयŊ देते, 
सुध�रते आिण बरेच क�ही करते. 

सवŊ क�ही देव�ǉ� वचन�प�सूनच सुŝ होते.  

जे सवŊ देव�ǉ� आȐ�ने च�लवले ज�त�त, ते देव�ची मुले आहेत... 
आȏ� s तः  आपʞ� आȐ�बरोबर स�Ɨ  देतो की आपण देव�ची 
मुले आहोत. (रोम ८:१४, १६ - िवशेष लƗ Ȩ�) 

देव आपʞ�ल� म�गŊदशŊन करǻ�च� दुसर� मूलभूत म�गŊ आहे ȑ�च� पिवũ 
आȏ�. ह� उत�र� इतक� खोल आिण अथŊपूणŊ आहे की तो य� पुˑक�ǉ� 
ʩ�ɑीपलीकडे ज�ऊन सखोल अɷ�स करǻ�जोग� आहे.  

तरीसुȠ�, रोमकर�ंस ८:१६ मधील एक महȕ�च� व�ƍच�र आपण लवकर 
प�šय� — "आȏ� s तः  आपʞ� आȐ�बरोबर स�Ɨ देतो..." य� पुˑक�ǉ� उवŊįरत 
भ�ग�त आपण य� व�Ɛपदी पुɎ� पुɎ� येण�र आहोत. क�रण ह�च तो महȕ�च� भ�ग 
आहे जो आपʞ� जीवन�तील मोǬ� बदल�ची सुŜव�त करतो. 

जेʬ� तुʉी येशूल� ˢीक�रले आिण नʩ�ने जɉ घेतल�, तेʬ� जɉतः  मरण 
प�वलेली तुमची आȏ� पुɎ� िजवंत झ�ली. 

आत� तुमǉ�मȯे पुɎ� जɉ घेतलेली आȏ� आिण देव�च� पिवũ आȏ� दोघेही 
आहेत. ʉणूनच तुमची आȏ�, तुमǉ�त व�स करण�̴य� पिवũ आȐ�शी स�Ɨ देत 
असते. 

"स�Ɨ देतो" य�च� अथŊ अस� की आपʞ�मȯे एक सह-स�Ɨीद�र अİˑȕ�त 
आहे, देव�ची उपİ˕ती, Ǜ�ल� आपण ह�क म�ŝ शकतो, शोधू शकतो, िवच�ŝ 
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शकतो, म�गŊदशŊन म�गू शकतो आिण Ǜ�ǉ� Ȫ�र� आपण च�लवले ज�ऊ शकतो 
कधीही… कुठेही. 

आपण एक� अȑंत महȕ�ǉ� सȑ�वर सहमत होऊ शकतो क�? 
ते ʉणजे जेʬ� तुʉी पिवũ आȏ� Ů�ɑ करत�, तेʬ� तो केवळ “नरक�तून 

सुटक� िमळवǻ�चे ितकीट” नसतो. दुदŔव�ने, ल�खो िवʷ�सू आिण ȑ�पैकी बरेचसे 
ʩवस�ियक — असे समजत�त की देव�ल� आपʞ�स�ठी हवे आहे फƅ आपली 
नरक�तून सुटक�. 

असं असूनही, चचŊमȯे, पुˑक�ंमȯे, इंटरनेटवर, अश� असंƥ उǽृʼ य�दी, 
लेख आिण ब�यबल अɷ�स उपलɩ आहेत, जे स�ंगत�त की पिवũ आȏ� 
आपʞ�ल� िशकवतो, म�गŊदशŊन करतो, बोलतो, आपले रƗण करतो आिण 
आपʞ�Ȫ�रे क�यŊ करतो. 

तरीसुȠ� फ�र थोǰ� िवʷ�संून� पिवũ आȐ�ǉ� क�य�ŊबȞल ˢग�Ŋǉ� 
ितकीट�ǉ� पलीकडे फ�रसे क�ही िशकवले गेलेले नसते. 

आिण अजूनही कमी लोक�ंन� हे िशकवले गेले आहे की आपʞ� ʩवस�य 
आिण ʩ�वस�ियक जीवन�त अिधक पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ख�ली कसे 
र�ह�यचे. 

पण सȑ हे आहे की, पिवũ आȏ� तय�र आहे, इǅुक आहे, आिण सƗम 
आहे, तुमǉ� ʩ�वस�ियक जीवन�तील Ůȑेक पैलूमȯे तुमच� सह-स�Ɨीद�र 
होǻ�स�ठी. 

२.१. हे शƐ आहे क�? 
जो ȑ�ǉ�स�ठी दरव�ज� उघडतो, मŐǳ� ȑ�च� आव�ज ऐकत�त; 
आिण तो आपʞ� ˢतः ǉ� मŐǳ�ंन� न�व�नं ह�क म�रतो आिण ȑ�ंन� 
ब�हेर घेऊन ज�तो. आिण जेʬ� तो आपले मŐढे ब�हेर घेऊन ज�तो, 
तेʬ� तो ȑ�ंǉ�पुढे च�लतो; आिण मŐǳ� ȑ�ǉ�म�गे ज�त�त, क�रण 
ȑ� ȑ�च� आव�ज ओळखत�त.  

— योह�न १०:३–४ 

ज�गितक अथŊʩव˕�. म�गणी करण�रे Ť�हक. अिधक क�म, अिधक उȋ�दन, 
आिण खचŊ कमी करǻ�स�ठी असण�र� सततच� त�ण. 
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आजǉ� ज�गितक ʩवस�य�ǉ� जग�त पिवũ आȐ�ने म�गŊदशŊन िमळवणे 
शƐ आहे क�? 

उȅर आहे – जोरद�र होय! 
हे केवळ शƐच न�ही, तर पूणŊपणे तुमǉ� आव�Ɛ�त आहे. 
संपूणŊ ब�यबलमȯे असे असंƥ द�खले आहेत की पुŜष व İ˓य� पिवũ 

आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ख�ली होते. आȏ� बोलल� आिण म�गŊदशŊन केलं...  

• अŰ�ह�मल� ˕ल�ंतर�स�ठी तय�र र�ह�यल�, 

• मोजेसल� लोक�ंन� िमसरमधून ब�हेर घेǻ�स�ठी जळण�̴य� 
झ�ड�तून ह�क आली, 

• यहोशुव�ल� वचनबȠ भूमी िजंकǻ�स�ठी, 

• नेहेिमय�ल� यŝशलेमची िभंत िवŢमी वेळेत ब�ंधǻ�स�ठी, 

• एˑरल� र�ज�कडे ध�डस�ने ज�ǻ�स�ठी, जरी जीव धोƐ�त 
घ�तल� तरीही, 

• ŝथल� न�ओमीǉ� देव�ल� ˢीक�ŝन ितच� पįरव�र 
सोडǻ�स�ठी, 

• द�वीदल� गोʞ�थवर िवजय िमळवून इŷ�एलच� मह�न र�ज� 
बनǻ�स�ठी, 

• सोलोमोनल� शह�णपण�ने इŷ�एलवर र�Ǜ करǻ�स�ठी, 

• एिलय�ल� ब�ल�ǉ� खोǨ� संदे̽Ǩ�ंवर िवजय िमळवǻ�स�ठी, 

• एलीश�ल� एिलय�ǉ� आȐ�च� दुɔट भ�ग म�गǻ�स�ठी, 

• जोन�ल� शũू भूमीत ज�ऊन देव�चे वचन स�ंगǻ�स�ठी, 

• जोसेफ व मįरयमल� लư करǻ�स�ठी व देवपुũ�च� जɉ घडवून 
आणǻ�स�ठी, 

• िशमोन व अɄ�ल� मंिदर�त अगदी योƶ वेळी उपİ˕त 
र�हǻ�स�ठी, जेʬ� योसेफ येशूल� अपŊण कर�यल� आणतो, 

• लूकल� ȑ�ǉ� न�व�ने ओळखली ज�ण�री सुव�त�Ŋ िलह�यल�, 

• पेũ�ल� नवीन कर�र�तील पिहलं Ůवचन देऊन ३००० šन अिधक 
जीव व�चवǻ�स�ठी, 
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• अनिनय�सल� शौलकडे – जो पिवũ लोक�ंच� शũू होत� – 
ज�ǻ�स�ठी, 

• पौलल�… ȑ�ने केलेʞ� जवळप�स Ůȑेक गोʼीस�ठी, 

• जोनल� Ůकटीकरण िलिहǻ�स�ठी, 

• ...आिण अजूनही अनेक जण! 

हे क�ही शंभर�ंपैकी क�ही मोजकेच ब�यबलमधील उद�हरणे आहेत, िजथे ˓ ी-
पुŜष�ंन� देव�ǉ� आȐ�ने च�लवले आहे. 

ˢतः  देवपुũ�नेसुȠ� ʉटले आहे, 

खरंच, खरं स�ंगतो की, पुũ ˢतः šन क�हीच कŝ शकत न�ही; 
तो फƅ तेच करतो जे तो िपȑ�ल� करत�न� प�हतो. क�रण 
िपȑ�ने जे क�ही केले, तेच पुũही ȑ�चŮम�णे करतो. (योह�न. 
५:१९) 

सȑ स�ंग�यचं झ�लं, तर एक २% व�दी ʉणून, तुʉी क�ही वेगळे न�ही. 
तुमǉ�मȯेही अगदी तोच आȏ� व�स करत आहे. 

आजǉ� क�ळ�त ʩवस�य�त पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ख�ली र�हत� येईल 
क�? 

होय, नſीच! हे महȇ�चे बदल घडवǻ�स�ठी फƅ मोहरीǉ� 
द�ǻ�स�रƥ� िवʷ�स�ची गरज असते (मȅय १७:२०)!  

२.२. "कोण" कडे क� वळ�वं? 
पुढे िदलेʞ� सह� Ůभ�वी क�रण�ंमुळे तुʉी ह� मोठ� बदल कर�यल� हव�.  

१: पिवũ आȏ� देव�ची मनोवृȅी ज�णतो. 
जसं िलिहलं आहे, डोʨ�ंनी न प�िहलेलं, क�न�ंनी न ऐकलेलं, 
म�णस�ǉ� मन�तही न आलेलं — देव�ने Ǜ�ंǉ�वर Ůेम केलं, 
ȑ�ंǉ�स�ठी तो Ǜ� गोʼी तय�र केʞ� आहेत, ȑ� गोʼी देव�ने 
आपʞ�ल� आपʞ� आȐ�Ȫ�रे उघड केʞ� आहेत. आȏ� सवŊ 
गोʼी शोधून क�ढतो, अगदी देव�ǉ� गूढ गोʼीही. क�रण म�णस�ǉ� 
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गोʼी म�णस�ǉ� आȐ�िशव�य कोण ज�णू शकतो? ȑ�चŮम�णे, 
देव�ǉ� गोʼी कुणीही ज�णत न�ही, फƅ देव�च� आȏ�च. 

—१ कįरंथकर�ंस २:९–११ 

आपʞ�तील अनेक�ंन� व�टते की एख�Ȩ� ŮिसȠ िसओ िकंव� तǎ�ंच� सʟ� 
ऐकǻ�स�ठी पįरषदेल� ज�णे ही एक िवलƗण गोʼ आहे. ȑ�ंǉ� अनुभव�तून क�ही 
िशकणे हेही एक च�ंगले अनुभव असू शकते. ʩवस�य�तील तǎ�ंचे म�गŊदशŊन 
घेǻ�त क�हीच चुकीचे न�ही.पण म�झ� सʟ� अस� आहे — ȑ�ंनी जे क�ही 
स�ंिगतले ते सवŊ देव�ǉ� वचन�ǉ� आिण तुमǉ�त वसण�̴य� पिवũ आȐ�ǉ� 
स�Ɨेवŝन तप�स� (य�िवषयी पुढे सिवˑर). 

Ůȑेक ʩवस�य�तील Ůʲ, अडथळ�, संधी िकंव� िनणŊय�स�ठी एक� म�नवी 
तǎ�ǉ� मदतीची व�ट प�हǻ�ऐवजी, तुमǉ�तच असलेʞ� देव�ǉ� आȐ�ल� 
शोधणे िकती तरी ŵेʿ ठरेल! 

व�! य� दोɎी पय�Ŋय�ंमȯे तुलन� होऊच शकत न�ही. 
देव�ल� हेच हवे आहे की, कोणȑ�ही ʩƅीǉ� कʙनेपेƗ� आपण ȑ�ǉ� 

बुȠीǉ� शोध�त ज�ऊ — Ůȑेक वेळी!  

२: पिवũ आȏ� आपʞ� ʩवस�य�स�ठी देव�ची बुȠी 
मुƅपणे देतो. 

आत� आपण जग�च� आȏ� घेतलेल� न�ही, तर देव�कडून आलेल� 
आȏ� घेतल� आहे, जेणेकŝन देव�ने आपʞ�ल� जे मुƅपणे िदले 
आहे ते आपʞ�ल� कळ�वे. 

—१ कįरंथकर�ंस २:१२ 

तुमǉ�स�ठी आिण तुमǉ� ʩवस�य�स�ठी देव�ने आधीच पिवũ आȐ�ल� आपली 
संपूणŊ योजन� व बुȠी उघड केली आहे. अगदी ȑ� गोʼीही, Ǜ� तुमǉ� बौİȠक 
Ɨमतेǉ� पलीकडǉ� आहेत. पिवũ आȏ� ȑ� गोʼी तुʉ�ल� उघड कŝ शकतो 
— जसे ȑ�ल� हवे तसे आिण जसे तुʉी िवच�र�ल तसे. 

य�šन अिधक ʉणजे — पिवũ आȐ�च� सʟ� पूणŊपणे िवन�मूʞ आहे! ȑ�च� 
सʟ� तुमǉ�तच व�स करत आहे आिण तुमǉ� आȐ�शी स�Ɨ देतो. तुʉ�ल� फƅ 
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िवच�र�यचं आहे. (हे कसे कर�यचे, य�िवषयी पुढǉ� भ�ग�ंमȯे सिवˑर स�ंिगतले 
ज�ईल.)  

३: पिवũ आȏ� सवŊ सȑ ज�णतो.  
परंतु जेʬ� तो, ʉणजेच सȑ�च� आȏ�, येईल, तेʬ� तो तुʉ�ल� सवŊ 
सȑ�त म�गŊदशŊन करेल; क�रण तो ˢतः šन क�ही बोलेल न�ही, तर 
जे क�ही तो ऐकतो तेच बोलेल. 

— योह�न १६:१३ अ 

२% व�दी वग�Ŋत असण�̴य� तुमǉ�स�ठी, तुमǉ�त आधीप�सूनच एक िवशेष 
सʟ�ग�र वसलेल� आहे, जो य� िवʷ�त कधीही स�पडण�र न�ही, इतक� 
स�मȚŊश�ली आहे. तुमǉ� ʩवस�य�स�ठी, तुमǉ� कमŊच�̴य�ंस�ठी, 
सहक�̴य�ंस�ठी, पुरवठ�द�र आिण Ť�हक�ंस�ठी आिण Ǜ� कुण�शी तुमच� ʩवस�य 
संपक�Ŋत येतो, ȑ�ंǉ� ब�बतीत पिवũ आȐ�ǉ� सȑ�ने म�गŊदशŊन िमळू शकतं. 

पिवũ आȏ� कधीच खोटं बोलत न�ही, िदश�भूल करत न�ही, गोʼी लपवत 
न�ही, आिण क�हीही चुकवत न�ही, जे तुʉ�ल� म�हीत असणं आवʴक आहे. 
य�पेƗ�ही िवशेष ʉणजे, पिवũ आȐ�ǉ� सȑ�ने च�लणं तुʉ�ल� खरी मुƅी देतं 
(योह�न ८:३२) Ǜ�मुळे देव�ने तुमǉ�स�ठी ठरवलेलं उिȞʼ तुʉी पूणŊ कŝ शकत�.  

४: पिवũ आȏ� तुमǉ� ʩवस�य�चं भिवˈ ज�णतो. 
...आिण तो तुʉ�ल� पुढील गोʼी स�ंगेल. 

— योह�न १६:१३ब 

योह�नने क�य ʉटलं? पिवũ आȏ� मल� "पुढील गोʼी स�ंगेल"? 
कʙन� कर� तुमǉ�कडे एक अस� सʟ�ग�र आहे जो दररोज, िदवसभर 

उपलɩ असतो आिण Ǜ�ल� आधीच म�िहत आहे की आज, उȨ�, आिण पुढेही 
तुʉी ʩवस�य�त क�य क�य अनुभवण�र आह�त! 

व�ह! 
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य�च� अथŊ अस� न�ही की पिवũ आȏ� तुʉ�ल� दररोज सक�ळी एसएमएस 
िकंव� ईमेल कŝन सगळी म�िहती प�ठवेल. पण, तो आपʞ� पįरपूणŊ वेळेनुस�र 
तुʉ�ल� योƶ िदशेने, एकेक प�ऊल घेऊन म�गŊदशŊन करेल जेणेकŝन तुमǉ� 
ʩवस�य�स�ठी देव�च� हेतू पूणŊ होईल. 

कधी कधी, पिवũ आȐ�ǉ� सूचन� आपʞ� म�नवी बुȠील� अथŊ नसलेʞ� 
व�टू शकत�त, उद�हरण�थŊ:  

• आपʞ� मुल�चं बिलद�न दे (उȋȅी २२:९) 

•  स�त िदवस शहर�भोवती िफर�, तुरय� व�जव�, मग िभंती 
कोसळतील (यहोशुव� ६:३–४) 

•  कोढ दूर करǻ�स�ठी िचखलट नदीत स�त वेळ� डुबकी म�र� 
(२ र�जे. ५:१०) 

• डोʨ�ंवर थंुकी आिण म�ती ल�व� आिण पुɎ� प�š ल�ग�ल (म�कŊ  
८:२३) 

पिवũ आȐ�ǉ� अनेक सूचन�ंमȯे अथŊ नसʞ�स�रखं व�टतं. तरीही, जे लोक 
ȑ� सूचन�ंचं प�लन करत�त, ते नेहमी यशˢी होत�त, िवजय िमळवत�त, आिण 
देव�ने ȑ�ंन� आशीव�Ŋद िदलेल� असतो.  

५: पिवũ आȏ� तुʉ�ल� भरभर�टीकडे नेतो. 
तुमǉ� पोटीच� फल, जिमनीचं उȋ�दन, पशुधन�ची व�ढ, गुर�ंची 
भरभर�ट आिण मŐǳ�ंची संतती आशीव�Ŋिदत होईल. तुमचं टोपण 
आिण भ�ंडं देखील आशीव�Ŋिदत होईल. तुʉी घर�त य�ल तेʬ� 
आशीव�Ŋिदत, आिण ब�हेर पड�ल तेʬ�ही आशीव�Ŋिदत. 

— अनुव�द २८:४–६ 

Ůभू तुʉ�ल� भरपूर च�ंगʞ� गोʼी देईल, तुमǉ� संततीमȯे, 
पशुधन�त, जिमनीǉ� उȋɄ�त, Ǜ� देश�चं वचन देव�ने तुमǉ� 
पूवŊज�ंन� िदलं आहे. Ůभू आपलं आक�श�तलं खिजन� ʉणजे वेळेवर 
तुमǉ�स�ठी जिमनीवर प�ऊस उघडेल आिण तुमǉ� सवŊ क�म�ंवर 



मोठ� बदल 

— 25 — 

आशीव�Ŋद देईल. तुʉी अनेक र�̓ Ō �ंन� कजŊ Ȩ�ल, पण कधी उध�र 
घेण�र न�ही. 

— अनुव�द २८:११–१२ 

आपल� देव कमतरतेच� िकंव� घटण�र� न�ही तो भरभर�टीच�, व�ढीच� देव आहे. 
ȑ�ल� आपʞ� मुल�ंन� आशीव�Ŋद Ȩ�यच� आहे. 

पिवũ आȏ� तुʉ�ल� नेहमी उȅम म�ग�Ŋकडे, योƶ कमŊच�̴य�ंकडे, च�ंगʞ� 
Ť�हक�ंकडे, आिण उǽृʼ संधीकंडे घेऊन ज�ईल. तो तुʉ�ल� आिथŊक नुकस�न, 
व�ईट कर�र, चुकीची भ�गीद�री िकंव� फसवणूक य�ंप�सून व�चवेल. 

पिवũ आȏ� तुʉ�ल� कधीही अश� म�ग�Ŋवर नेत न�ही िजथे तुʉी िकंव� तुमच� 
ʩवस�य न�श�ǉ� व�टेवर ज�ल (कधी कधी ȑ�ने अजून व�ईट गोʼीपं�सून तुʉ�ल� 
व�चवलं असेल!). 

ʩवस�य�त पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने च�लणं हीच ȑ�ǉ� आशीव�Ŋद�त 
जगǻ�ची सवŊŵेʿ व�ट आहे. 

६: पिवũ आȏ� तुमच� #१ सʟ�ग�र, म�गŊदशŊक आिण 
कोच आहे. 

तुमचं संपूणŊ मन देव�वर ठेव�, ˢतः ǉ� समजुतीवर िवसंबू नक�; 
तुमǉ� सवŊ म�ग�ōमȯे ȑ�ल� म�न Ȩ�, आिण तो तुमचं म�गŊदशŊन 
करेल. 

— नीितसूũे ३:५–६ 

जेʬ� तुʉी तो बदल करǻ�चं ठरव�ल (आिण मल� व�टतं, तुʉी आधीच ठरवलं 
आहे), तेʬ� पिवũ आȏ� तुʉ�ल� स�ंगेल की… 

• ज� 
• थ�ंब� 
• थ�ंबव 
• िनम�Ŋण कर� 
• गंुतवणूक कर� 
• संलư ʬ� 
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• ट�ळ� 
• पुढे ढकलून Ȩ� 
• ŮतीƗ� कर� 
• िवˑ�र कर� 
• हलव� 
• तय�री कर� 
• नेमणूक कर� 
• बडतफŊ  कर� 
• खरेदी कर� 
• िवŢी कर� 
• ध�व�! 

पिवũ आȏ� आहेच आिण नेहमीच तुमच� #१ ʩवस�ियक सʟ�ग�र, 
म�गŊदशŊक आिण ŮिशƗक अस�यल� हव�. 

२.३: तुमच� खर� शũू 
चोर फƅ चोरǻ�स�ठी, म�रǻ�स�ठी आिण न�श करǻ�स�ठीच 
येतो ȑ�िशव�य येत न�ही. 

— योह�न १०:१०अ 

तुमǉ� क�म�मधील खर� शũू ʉणजे ˙धŊक, पुरवठ�द�र, बँक� िकंव� कमŊच�री 
न�हीत. 

तुमच� खर� शũू ब�ज�रपेठेतील İ˕ती, ज�गितक ˙ध�Ŋ िकंव� रोकड कमी 
असणं देखील न�ही. 

तुमच� खर� शũू ʉणजे सैत�न आहे! 
तोच तो आहे जो तुमचं लƗ िवचिलत करतो, तुमचं मन भरकटवतो, आिण 

देव�ǉ� आव�ज�ने – पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने च�लǻ�प�सून तुʉ�ल� दूर नेतो. 
सैत�न�ल� असं हवं आहे की तुʉी य� जग�ǉ� म�गŊदशŊन�ने च�ल�वं, जे ȑ�ǉ� 

त�ɯ�त आहे (इफेस. २:२). 
आिण देव�ल� हवं आहे की तुʉी पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने च�ल�वं, जे 

ȑ�ǉ� त�ɯ�त आहे (रोम. ८:१४–१६). 
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“क�रण आपलं युȠ म�ंस आिण रƅ�िवŜȠ न�ही, तर 
सȅ�ंिवŜȠ, अिधक�र�ंिवŜȠ, य� युग�ǉ� अंध�र�ǉ� 
श�सक�ंिवŜȠ, ˢग�Ŋतील दुʼ आȐ�ंिवŜȠ आहे.” (इफेस. 
६:१२) 

आत� वेळ आली आहे ख̴य� युȠ�कडे लƗ देǻ�ची जे तुʉी ʩवस�य�त लढत 
आह�त. 

हीच लढ�ई तुʉी घरीही लढत आह�त: योƶ आिण अयोƶ, च�ंगुलपण� आिण 
व�ईट य�ंǉ�तील लढ�ई. 

आत� सैत�न�ल� आठवण कŝन Ȩ� की तो आधीच हरलेल� आहे, २,००० 
वष�ōपूवŎ Ţूस�वर ȑ�च� पर�भव झ�ल�. 

ȑ�ल� ठ�मपणे स�ंग� की, तुमǉ� ʩवस�य�त ȑ�च� क�ही Ůभ�व न�ही, क�रण 
आत� पिवũ आȐ�चं म�गŊदशŊन तुʉ�ल� िमळतं. 

आिण ȑ�ल� हे देखील स�ंग�यल� िवसŝ नक� की, येशूǉ� न�व�ने, ȑ�ल� 
पळून ज�वं ल�गतं (य�कोब ४:७)! 

२.४: तुमच� सवŖȅम ʩवस�य िनणŊय 
य� जग�स�रखे बनू नक�, तर तुमǉ� मन�ǉ� नूतनीकरण�ने बदलून 
ज�, जेणेकŝन देव�ची जी च�ंगली इǅ� ˢीक�र�हŊ व पįरपूणŊ आहे ते 
तुʉी ओळखू शक�ल. 

— रोम. १२:२ 

तुमच� सव�Ŋत मोठ� ʩवस�य िनणŊय ʉणजे पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने च�लण�र� 
नेत� बनणं. 

कोणत�ही दुसर� ʩवस�य िनणŊय… 

• तुमǉ� आȐ�ल� उǄ ˑर�वर घेऊन ज�ण�र न�ही 

• अंमलबज�वणी कर�यल� एवढ� कठीण नसेल 

• तुमǉ� संपूणŊ संघटनेत आȯ�İȏक स�मȚŊ ओतण�र न�ही 

• इतक� गैरसमज आिण िटंगल सहन कर�यल� ल�वण�र न�ही 
(कुटंुब, िमũ, कमŊच�री आिण Ť�हक�ंकडून) 
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• इतकं मोठं भौितक आिण श�̫ त फळ देण�र न�ही 

• शũू आिण ȑ�ǉ� सैɊ�कडून इतक� िवरोध सहन कर�व� 
ल�गण�र न�ही 

तुʉी घेतलेʞ� कोणȑ�ही िनणŊय�शी तुलन� केली, तरी ह� िनणŊय सवŊŵेʿ 
ठरतो. 

इतकंच न�ही, तर येशू तुमǉ� ब�जूने परमेʷरपुढे Ɋ�यिदनी जे स�Ɨ देण�र 
आहे, ȑ�वरही य� िनणŊय�च� पįरण�म होतो. 

Ůʲ इतक�च आहे "तुʉी पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने च�लण�रे नेत� बनण�र 
क�, की य� जग�ǉ� ह�त�त खेळत र�हण�र?" 

मल� म�हीत आहे, तुʉी आधीच िनणŊय घेतल�त. म�ǟ� आȐ�ल� ज�णवतं 
तुʉी मोǬ� बदल�स�ठी तय�र आह�त. 

पण ȑ�आधी, थोडी तय�री आवʴक आहे क�रण य� म�ग�Ŋवर अडथळे 
येण�रच.  
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अȯ�य २: अɷ�स म�गŊदिशŊक� 
तुʉ�ल� खरंच व�टतं क� की तुमǉ� देश�त तुमǉ� ʩवस�य�त पूणŊतः  पिवũ 
आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने च�लत� येऊ शकतं? क� आिण क� न�ही? 
 
 
 
 
पूणŊपणे पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने च�लǻ�स�ठी तुमǉ�समोर सव�Ŋत मोठं 
आʬ�न क�य आहे, असं तुʉ�ल� व�टतं? 
 
 
 
 
सैत�न तुमǉ� ʩवस�य�वर कश� Ůक�रे पįरण�म करत आहे, असं तुʉ�ल� व�टतं? 
 
 
 
 
सैत�न�ने तुमच� ʩवस�य म�रǻ�च�, लुटǻ�च� आिण नʼ करǻ�च� Ůयȉ केल�, 
तेʬ� पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने ȑ� गोʼी कश� ट�ळत� आʞ�, य�ची य�दी 
तय�र कर�. 
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३ 
अडथळे 

आपण सवŊ ब�जंूनी दडपले ज�त आहोत, पण कोसळलेलो न�ही; 
आʉ�ल� संűम आहे, पण िनर�श न�ही; छळ सहन करतो आहोत, 
पण सोडलेले न�ही; ख�ली प�डलेले आहोत, पण नʼ झ�लेले न�ही. 

— २ कįरंथकर ४:८–९ 

ल�स म�हीत होतं की सुव�त�Ŋ स�ंगत�न� ȑ�ल� कोणȑ� परीƗ� येतील. पण 
ȑ�चं ȯेय पूणŊ करǻ�प�सून हे अडथळे ȑ�ल� थ�ंबवू शकले न�हीत. 

मी असं ʉणतो क� की तुʉ�ल� ह� मोठ� बदल करत�न� म�रह�ण, 
तुŜंगव�स, जह�ज बुडणे इ. Ůसंग�ंन� स�मोरे ज�वे ल�गेल? न�ही. पण शƐत� असते. 
तुमǉ�तील बरेच लोक अश� देश�ंमȯे र�हत�त िजथे िţˑी असʞ�मुळे जीवन�ǉ� 
अनेक ब�बतीतं छळ सहन कर�व� ल�गतो. जेʬ� आपण ʩवस�य�त आȐ�ने 
च�लवलं ज�णं ˢीक�रतो, तेʬ� क�ही मोठे अडथळे आपʞ�समोर येत�त. 

Ůभूने मल� म�झं फ�यदेशीर ʩ�वस�ियक भ�षण आिण सʟ�ग�र ʩवस�य 
सोडून एक िवʷ�स�ध�įरत ʩवस�य मंũ�लय सुŝ करǻ�चं स�ंिगतलं, तेʬ�... खरंच, 
मी सुȠ� अनेक अडचणीचं� स�मन� केल�. 

जे ˙ीकर बुरो मल� अनेक वष�ōप�सून बोल�वत होते, ȑ�ंनी म�ǟ� िţˑी 
ʩवस�य�ची म�िहती कळʞ�वर मल� एकदम सोडलं. 

क�ही संभ�ʩ Ť�हक�ंन� व�टलं की मी ȑ�ंǉ� कमŊच�̴य�ंन� िţˑी बनवǻ�च� 
Ůयȉ करीन ʉणून ȑ�ंनी म�गे सरकणं पसंत केलं. 

पौ 
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म�झं नवीन लƗ तुमǉ�स�रखे २% लोक य�ंन� म�झं आधीचं क�म म�हीत 
नʬतं, न� मी ʩवस�य�त िवʷ�स ठेवतो हे. 

य� आधी मी तय�र केलेली सवŊ भ�षणं, पुˑके, ŮिशƗण स�िहȑ, ɰॉƺ हे सवŊ 
धमŊिनरपेƗ होते. Ɠिचतच मी योƶ Ůसंगी देव�चं वचन व�परत असे. 

५७ वष�ōच� असत�न� मल� घरी बसून सʟ�ग�र ʉणून नʩ�ने सुŜव�त कर�वी 
ल�गली. 

म�झं स�िƗȕ असं आहे की ȑ� क�ळ�त कधी कधी खूपच अडचणी आʞ�, 
पण देव�ने Ůȑेक गरज भ�गवली. कधीही घर�च� हɑ�, जेवण, मुल�ǉ� श�ळेची फी 
वगैरे क�हीही चुकलं न�ही. (िफिलɔैकर ४:१९) 

हो, म�ǟ�स�ठीही, ह� मोठ� बदल केʞ�नंतर, खूप अडथळे आले. 
तुमǉ�स�ठीही येतील. 

म�ǟ� अनुभव�तून क�ही मोठे अडथळे ख�ली िदले आहेत, जे कद�िचत 
तुʉ�ल� आधी आले आहेत िकंव� येऊ शकत�त. 

पण धीर धर�. य� अȯ�य�ǉ� शेवटी मी तुʉ�ल� एक महȇ�ची गोʼ स�ंगण�र 
आहे जी मल� आȐ�ने च�लवलेल� नेत� होǻ�स�ठी मदत झ�ली.  

३.१ हे नैसिगŊक न�ही 
पण नैितक मनुˈ देव�ǉ� आȐ�ǉ� गोʼी ˢीक�रत न�ही, क�रण 
ȑ� ȑ�ǉ�स�ठी मूखŊपण आहेत; आिण तो ȑ�ंन� ओळखू शकत 
न�ही, क�रण ȑ� आİȏकपणे ओळखʞ� ज�त�त. पण जो आİȏक 
आहे तो सवŊ गोʼीचं� िनणŊय घेतो, तरीही तो ˢतः  कोणȑ�ही ʩƅीने 
योƶ रीतीने िनणŊय घेतलेल� न�ही. क�रण “Ůभुचे मन कोण�ल� म�िहत 
आहे की तो ȑ�ल� िशकवू शकेल?” पण आपʞ�कडे िţˑ�चे मन 
आहे. 

— १ कįरंथकर २:१४–१६ 

तुʉी आिण मी कद�िचत िबझनेस कस� कर�व� हे एक िविशʼ म�ग�Ŋने िशकले 
आहोत: जग�च� नैितक म�गŊ—र�Ǜ�च� न�ही. 

आʉी कद�िचत पुŜष िकंव� मिहल�ंकडून िशकले आहोत िकंव� म�गŊदशŊन 
केले गेले आहे, की जग�ǉ� िबझनेस पȠती कश� आहेत…  
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• िनणŊय कस� ƽ�व� (डोƐ�ने च�लवलेले) 

• उǽृʼ आिण खर�ब जोखमीचें मूʞ�ंकन कसे कर�वे (संधीने 
च�लवलेले) 

• नफ� कस� व�ढव�व� आिण खचŊ कसे कमी कर�वेत (पैश�ने 
च�लवलेले) 

• नवीनतम उȋ�दकत� व�ढवण�रे Ůण�ली आिण सॉɝवेअर कसे 
ल�व�वेत (न�िवɊ�ने च�लवलेले) 

• नवीनतम िबझनेस कʙन� कश� सम�िवʼ कर�ʩ�त (तǎ�ंवर 
च�लवलेले) 

• लवकर िनणŊय कसे ƽ�वे (दडपण�ने च�लवलेले)  

वष�ōनुवषő, कद�िचत दशक�ंप�सून, जग-आध�įरत िबझनेस िशƗण�मुळे, पिवũ 
आȐ�ल� म�गे हटून आपʞ�ल� सवŖǽृʼ म�गŊ द�खव�यल� िवच�रणे हे नैितक न�ही. 

सक�र�ȏक बदल करणे (जसे की मोठ� बदल) देखील सुŜव�तील� आपʞ�ल� 
अŮ�कृितक व�टते क�रण हे आपण कधीही केलेले न�ही. 

ते ठीक आहे. एकद� तुʉी सुŜव�त केली आिण यश प�š ल�गल�त आिण 
अगदी अित-Ů�कृितक पįरण�म देखील अनुभवू ल�गल�त, तेʬ� आȐ�ने म�गŊदशŊन 
केलेल� क�यŊ पȠत तुमǉ�स�ठी नैितक होईल. 

३.२ हे ˙ʼ व�टत न�ही 
मग म�थ�Ŋ क�म�मȯे खूप गढून गेली होती; ितने येऊन ȑ�ǉ�प�शी 
स�ंिगतले, “Ůभु, तुल� क�ळजी न�ही क� की म�झी बहीण मल� 
एकटील� सेव� कर�यल� सोडून बसली आहे? ितल� स�ंग न� की मल� 
मदत कर�वी.” 

— लूक १०:४० 

चल�, म�थ�Ŋǉ� ̊िʼकोन�च� अɷ�स कŝय�. 
म�थ�Ŋल� ̇ ʼपणे ज�णवत होतं की सवŊ प�Šǻ�ंस�ठी जेवण तय�र करǻ�स�ठी 

त�तडीची गरज आहे. मोठं जम�व. येशू िशकवत आहेत. लोक भुकेले आहेत. 
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जेʬ� तो िशकवण पूणŊ करेल, तेʬ� Ůȑेक�स�ठी एक मोठं जेवण तय�र 
अस�यल� हवं... न�ही क�? इतर लोक�ंन� हे ˙ʼ क� िदसत न�ही? िवशेषतः  म�ǟ� 
आळशी, क�ठी न व�परण�̴य� बिहणी, म�रील�, िजचे सुŜव�तीप�सून मदत कर�यल� 
हवे होते, पण ती ितथे बसून वेळ व�य� घ�लवत येशूल� ऐकत आहे, तेʬ� क�म 
करǻ�ची वेळ आहे! ितल� हे ज�ˑ  च�ंगलं कळ�यल� हवं!  

म�थ�Ŋने अगदी येशूǉ� िशकवणीत ʩȑय ट�कल� आिण ितने थोडƐ�त 
येशूल� स�ंिगतलं की म�रील� र�ंधǻ�ǉ� खोलीत ज�ऊन मदत कर�यल� स�ंग! 

कʙन� कर�, येशूǉ� िशकवणीमȯे ʩȑय ट�कǻ�ची इतकी िहʃत, 
मोǬ� जम�व�पुढे म�रील� बोल�वणं, आिण मग येशूल� आदेश देणं (क�रण तो 
नſीच म�ǟ� मत�शी सहमत होईल) की म�रील� क�य कर�यल� स�ंग�वं... उठून 
जेवण�त मदत कर�यल�! 

हे इतकं ˙ʼ आहे... न�ही क�? 
हे सहज आहे की जे िदसतं ȑ�वर आध�įरत म�गŊदशŊन घेणं, उलट पिवũ 

आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने ȑ� गोʼीमंȯे ज�ऊन म�गŊदशŊन घेणं जे िततकं ˙ʼ न�हीत. 
जग�ǉ� म�ग�Ŋने ʩवस�य करत�न� आपʞ�ल� असं व�टू शकतं की... 

• आपʞ� च�लू नगदी Ůव�ह�ल� मदत करǻ�स�ठी िवŢेȑ�ल� 
क�ही िदवस देणे 

• तो कमŊच�री जो नेहमी उिशर� क�म�वर येतो, ȑ�ल� क�म�वŝन 
क�ढून ट�कणे 

• ȑ� ग�व�त िकंव� शहर�त िवˑ�र करणे िजथे खूप Ɨमत� आहे 

• कमी िकमतीच� नवीन िवŢेȑ�ंस�ठी दीघŊक�लीन कर�र थ�ंबवणे 

• बजेट कट करत�न� ŮिशƗण�च� बजेट क�ढून ट�कणे 

ʩवस�य�त पिवũ आȐ�ने म�गŊदशŊन घेतलेलं नेहमीच सव�Ŋत ˙ʼ गोʼ नसते. 
तुʉ�ल� आȐ�Ȫ�रे र�Ǜ�ǉ� ȑ� गोʼी ओळखǻ�चे िशक�वे ल�गते, जे िततके ̇ ʼ 
न�हीत. 

य�वर अिधक चच�Ŋ नंतर कŜ. 
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३.३. हे लोकिŮय न�ही 
तेʬ� ȑ�चे िशˈ ȑ�ǉ�कडे आले आिण ʉण�ले, “तुल� म�हीत आहे 
क�, की तू बोलʞ�नंतर फरीसी र�ग�वले आहेत?” 

— मȅय १५:१२ 

मग ȑ�ंनी मोǬ� आव�ज�त िकंच�ळले, क�न झ�कले, आिण एकũ 
ध�वून ȑ� म�णस�वर तुटून पडले. ȑ�ंनी ȑ�ल� शहर�ब�हेर फेकून 
िदलं आिण दगड�ंनी म�रलं. स�Ɨीद�र�ंनी आपले कपडे एक� 
तŜण�ǉ� प�य�जवळ ठेवले, Ǜ�चं न�व श�ऊल होतं. 

— Ůेिषत�ंची कृȑे ७:५७–५८ 

थेˣलनीकेšन आलेʞ� यŠȨ�ंन� प�वल�ने बेरेय�मȯे देव�चं वचन 
िशकवलं असʞ�चं कळʞ�वर ते ितथेही आले आिण लोक�ंन� 
भडकव�यल� ल�गले. 

— Ůेिषत�ंची कृȑे १७:१३ 

य� न�Ǩमय वचन�ंमधून एक थेट आिण ˙ʼ सȑ समोर येतं: जेʬ� तुʉी ʉणत� 
की "मी पिवũ आȐ�ने च�लवलेल� आहे" तेʬ� सगळेजण तुʉ�ल� ह�त उंच�वून 
“हʟेलूय�ह!” ʉणत ˢीक�रण�र न�हीत. 

बरेच लोक, अगदी बŠसंƥ लोक तुमǉ� य� नʩ� आİȏक ̊िʼकोन�ल� 
समजून घेत न�हीत. 

क�ही लोक तुमǉ�वर उपह�स करतील, िकंव� िटंगल करतील. हो, ʩवस�य�त 
आȐ�ने च�लवलं ज�णं हे इतकं अŮचिलत आहे, की लोक सर�Ŋस अस� टोमण� 
म�रत�त: “ȑ�ंन� व�टतं की ȑ�ंन� देव�चं वचन ऐकू येतं!” 

पण ह�च तर मुȞ� आहे! 
ब�यबल हे अश� लोक�ंची स�Ɨ आहे जे देव�चं वचन ऐकू शकले: आद�म, 

अŰ�ह�म, मोशे, योसेफ, सॅʄुअल, डेवीड, सोलोमोन, ियमŊय�ह, यशय�, एलीश�, सवŊ 
Ůेįरत आिण िवशेषतः  येशू ˢतः ! 
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ʩवस�य�त आपली "िवशेष पण आȯ�İȏक" असलेली आघ�डी ˢीक�रणं 
लोकिŮय नसेल, पण जेʬ� कोणी तुमǉ�वर टीक� करतो, तेʬ� हे लƗ�त ठेव�, तुʉी 
एक� मह�न संगतीत आह�त.  

३.४. िवʷ�स पुरेस� आहे की न�ही, य�बȞल शंक� 
येशू ȑ�ल� ʉण�ल�, “जर तू िवʷ�स ठेवू शकतोस, तर िवʷ�स 
ठेवण�̴य�स�ठी सगळं शƐ आहे.” ȑ� मुल�ǉ� विडल�ंनी रडत 
मोǬ�नं ओरडून स�ंिगतलं, “Ůभु, मल� िवʷ�स आहे; म�ǟ� 
अिवʷ�स�ल� मदत कर!” 

— म�कŊ  ९:२३–२४ 

ज�गे रह� आिण Ů�थŊन� कर�, जेणेकŝन तुʉी Ůलोभन�त पडण�र 
न�ही. आȏ� इǅुक आहे, पण शरीर दुबŊळ आहे. 

— मȅय २६:४१ 

पण मी तुǟ�स�ठी Ů�थŊन� केली आहे, की तुझ� िवʷ�स ढळू नये; 
आिण जेʬ� तू परत येशील, तेʬ� तुǟ� भ�वंड�ंन� बळकट कर. 

— लूक २२:३२ 

ह� अडथळ� कद�िचत सव�ōत कठीण असतो. 
कधी कधी तुʉ�ल� व�टेल — “म�झ� िवʷ�स खरंच पुरेस� आहे क�?” कद�िचत 

तुʉी ब�यबलमधʞ� मोǬ� िवʷ�स�ǉ� योȡ�ंशी ˢतः ची तुलन� कर�ल — 
क�लेबप�सून प�वल�पयōत आिण लगेच तुʉ�ल� व�टेल, “मी कमी पडतो… म�झ� 
िवʷ�स पुरेस� न�ही.” 

ह� अस� अडथळ� आहे जो शũू (सैत�न) तुʉ�ल� व�रंव�र ट�कतो. येशूल�ही 
ȑ�ने हेच आʬ�न िदलं होतं (पह� — मȅय ४:३, ५, ८). 

मग "पुरेस� िवʷ�स" असणं ʉणजे नेमकं क�य?  
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ʉणून Ůभूने स�ंिगतले "जर तुमǉ�त मोहरीǉ� द�ǻ�इतक� 
िवʷ�स असेल, तर तुʉी य� झ�ड�ल� स�ंगू शकत�, ‘मुळ�ंसकट 
उखडून समुū�त ल�वले ज�,’ आिण ते तसं होईल. (लूक १७:६) 

ˢग�Ŋतील जीवन�चं वचन आहे, तुमǉ� िवʷ�स�मुळेच तुʉी येशूशी श�̫ त 
न�ȑ�त Ůवेश केल� आहे. 

ʉणून तुमच� िवʷ�स (मोहरीǉ� द�ǻ�स�रख� जरी असल�) तरी तो एक 
आȐ�ने च�लवलेʞ� नेतृȕ�स�ठी पुरेस� आहे. 

३.५. चूक होईल अशी भीती व�टते 
मग पीटरल� येशूचे शɨ आठवले: “कोबंड� आरवǻ�आधी तू मल� 
तीन वेळ� न�क�रशील.” तेʬ� तो ब�हेर गेल� आिण फ�र रडल�. 

— मȅय २६:७५ 

तुʉी म�णूस आह�त क�? मीही आहे. ʉणजेच आपण सगळे कधी न� कधी देव�ǉ� 
गौरव�प�सून दूर गेलोय (रोम. ३:२३). 

जेʬ� तुʉी आȐ�ǉ� म�ग�Ŋवर च�ल�यल� सुŜव�त करत�, तेʬ� क�ही चुक� 
होणं ˢ�भ�िवक आहे. पण तुʉी चुकल�त, तरी लƗ�त ठेव� तुʉी Ɨम�शील आह�त.  

जर आपण आपले प�प कबूल केलं, तर तो िवʷ�सू आिण Ɋ�यी 
आहे तो आपʞ�ल� Ɨम� करतो आिण आपʞ�ल� सवŊ 
अɊ�य�प�सून शुȠ करतो. (१ योह�न १:९) 

जेʬ� तुʉी ʩवस�य�त पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने च�लू ल�गत�, तेʬ� कधी 
कधी तुʉी चुकू शकत�, पण थ�ंबू नक�. आिण जसजसे तुʉी पुढे ज�त र�हत�, 
तसतसे चुक� कमी होत ज�तील, क�रण ȑ�चे स�मȚŊ तुमǉ�त व�ढत ज�ईल. 

आपण पुɎ� पुɎ� चुकतो य�चे मुƥ क�रण असे की आपण चुकीǉ� आİȏक 
"चॅनेल"कडे ऐकत आहोत! 

जेʬ� तुʉी ȑ�च� आव�ज अिधक ˙ʼपणे ऐक�यल� िशकत�, तेʬ� तो तुमǉ� 
व�ढीस�ठी आिण तुमǉ� ʩवस�य�ǉ� व�ढीस�ठी क�य स�ंगत आहे ते तुʉ�ल� 
Ɠिचतच चुकते. 
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कधी कधी चुकǻ�ची भीती तुमǉ�ल� पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने 
च�लǻ�ǉ� Ůव�स�त उȖ�ह�ने पुढे ज�ǻ�प�सून थ�ंबवू देऊ नक�.  

३.६ तुʉी त�कदीनं सुŜव�त करत� पण नंतर 
म�वळत� 

मग ȑ�ने स�ंिगतले, “ये.” आिण जेʬ� पीटर होडीब�हेर उतरल�, 
तेʬ� तो येशूकडे ज�यल� प�ǻ�वŝन च�लल�. पण जेʬ� ȑ�ने व�र� 
जोर�त व�हत�न� प�िहल�, तेʬ� तो घ�बरल�; आिण बुडू ल�गʞ�वर 
ȑ�ने ओरडून ʉटलं, “Ůभु, मल� व�चव!” आिण त�बडतोब येशूने 
आपल� ह�त पुढे केल�, ȑ�ल� धरलं आिण ȑ�ल� ʉण�ल�, “अरे 
अʙिवʷ�˟ �, तू शंक� क� केलीस?” आिण जेʬ� ते दोघं होडीत 
चढले, तेʬ� व�र� श�ंत झ�ल�. 

— मȅय १४:२९–३२ 

ब�यबलमȯे दोन लोक प�ǻ�वर च�लले: येशू आिण पीटर. 
पीटरने त�कदीनं सुŜव�त केली. ȑ�ने िवʷ�स�ने होडीतून प�ऊल ब�हेर ट�कलं, 

येशूकडे प�िहलं आिण ȑ�चं ऐकलं. ȑ�ल� आजूब�जूचं क�ही ज�णवलं न�ही 
गरजलेलं प�णी, व�र�, ल�ट�… 

पण जसजस� पीटरने येशूकडे प�हणं थ�ंबवलं, तसतस� तो गोधंळल� आिण 
म�वळू ल�गल�. 

नवीन आिण रोम�ंचक ʩवस�य�ǉ� Ůव�स�ल� सुŜव�त करत�न� सुŜव�त 
नेहमीच जोम�त होते. 

िवशेषतः  जेʬ� तुʉी "२% व�दी लोक�ंपैकी" एक असत� आिण Ůभंूसोबत 
ʩवस�य सुŝ करत�, तेʬ� ती एक िवलƗण गोʼ असते. 

पण एकद� तुʉी पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ख�ली ʩवस�य करण�र� नेत� 
होǻ�चं पूणŊतः  ठरवलं, की मग म�गे वळǻ�च� Ůʲच येत न�ही. क�? क�रण एकद� 
तुʉी वचनबȠ झ�ल� की, येशूल� अपेƗ� असते की तुʉी पूणŊ िवʷ�स�ने पुढे ज�ल. 

पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�नं ʩवस�य करणं ʉणजे शयŊतीǉ� शेवटपयōत 
पूणŊ समपŊण�ने िटकणं. जसं पौल ʉणतो तसं, 
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...जेणेकŝन मी म�झी शयŊत आनंद�ने पूणŊ कŝ शकेन आिण Ůभु 
येशूकडून जे सेवकȕ मल� िमळ�लं आहे, ʉणजे देव�ǉ� कृपेǉ� 
सुव�तőची स�Ɨ देणे, ते प�र प�डू शकेन. (Ůेिषत�ंची कृȑे २०:२४, 
दोन ओळीवंर भर िदल� आहे) 

म�ǟ� िवʷ�स�तील आदश�ōपैकी एक ʉणजे क�लेब. 
जेʬ� मी ȑ�ची कथ� व�चतो, अɷ�सतो, तेʬ� मल� ऊज�Ŋ िमळते. 
तो ४० वष�ōच� होत�, जेʬ� ȑ�ने आिण योशुव�ने इŷ�एल लोक�ंन� Ůितǒ� 

केलेʞ� देश�त Ůवेश करǻ�ची िवनंती केली (गणन� १४:७). 
फƅ ȑ�चं आिण योशुव�चं ȑ� व�ळवंट�त ४० वषō िटकून र�हणं शƐ झ�लं, 

क�रण क�लेबकडे वेगळ� आȏ� होत� (गणन� १४:२४). 
८० वष�ōच� असत�न�, ȑ�ने योशुव�सोबत इŷ�एलǉ� सैɊ�ंचं नेतृȕ केलं आिण 

एक�म�गून एक र�Ǜं िजंकली. 
आिण ४५ वषō व�ट प�िहʞ�नंतर, जेʬ� देव�ने योशुव�ल� भूमी व�टǻ�ची आǒ� 

िदली, तेʬ� ȑ�ने क�लेबल� हवी ती भूमी िनवड�यल� स�ंिगतली. 
क�लेबचं उȅर हे एक उǐल उद�हरण आहे, जोम�त सुŜव�त कŝन 

शेवटपयōत न थकत� िटकून र�हǻ�चं:  

आिण आत�, प�ह�, परमेʷर�ने मल� िजवंत ठेवलं आहे, जसं ȑ�ने 
ʉटलं होतं, ही पंचेच�ळीस वषō, जेʬ� तो मूशेल� हे बोलल� होत� 
आिण इŷ�एल व�ळवंट�त भटकत होते; आिण आज मी पंǉ�ऐशंी 
वष�ōच� आहे. अजूनही आज मी िततक�च मजबूत आहे, िजतक� 
ȑ� िदवशी होतो जेʬ� मूशेने मल� प�ठवलं होतं; तेʬ�ची जशी 
त�कद, तशीच आत� युȠ�स�ठी, ब�हेर ज�ǻ�स�ठी आिण परत 
येǻ�स�ठी आहे. ʉणून आत�, तो डोगंर मल� दे, Ǜ�च� 
परमेʷर�ने ȑ� िदवशी उʟेख केल� होत�; क�रण तू ऐकलं होतंस 
की ȑ� िदवशी अन�कीम ितथं आहेत आिण ȑ� शहरं मोठी व 
िकʟेद�र आहेत. कद�िचत परमेʷर म�ǟ�सोबत असेल, आिण 
मी ȑ�ंन� ह�कलून ल�वू शकेन, जसं परमेʷर�ने ʉटलं आहे. 
(यहोशव� १४:१०–१२, िवशेष भर िदल� आहे) 

८५ वष�ōच� असूनही क�लेबने तीच भूमी म�िगतली िजथे दह� हेर�ंनी भीतीने 
Ůवेश न करǻ�ची िशफ�रस केली होती आिण (Ǜ�मुळे इŷ�एल ४० वषō व�ळवंट�त 
िफरले.) 

क�लेबस�रख� म�णूस ʬ�यचं मल� ʩवस�य�त आिण जीवन�त फ�र व�टतं. 
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तोच म�झ� आदशŊ आहे! 
क�लेब हे एक थोर उद�हरण आहे, कसं त�कदीनं सुŜव�त कर�वी, मजबूत 

र�ह�वं आिण म�वळू नये. 
म�झी ʩवस�य�तील शयŊत अजून संपलेली न�ही. तुमǉ�स�रखंच, जेʬ� मी 

Ůथम पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने च�लǻ�च� िनणŊय घेतल�, तेʬ� मी जोम�त 
सुŜव�त केली. दब�व, अिनिʮतत�, गम�वलेʞ� संधी, आिण म�झी म�नवी कमजोरी 
य� सगʨ�ंनी मल� शंक�, संűम आिण िनर�श� य�मȯे ओढ�यच� Ůयȉ केल�. 

पण मी ठरवलं की पेũ�स�रख� मी नजर वळवण�र न�ही. मी ठरवलं की 
येशूकडे म�झं लƗ ठेव�यचं आिण ȑ�ǉ� आȐ�चं ऐकत र�ह�यचं. 

मी ठरवलं की पौल�स�रखी म�झी शयŊत पूणŊ कर�यची. 
मी ठरवलं की सुŜव�त जोम�त कर�यची, ती िटकव�यची, आिण म�वळ�यचं 

न�ही… क�लेबस�रखं! 
म�झी Ů�थŊन� अशी आहे की, पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ख�ली असलेली 

तुमची ʩवस�य�ची शयŊत िदवसŐिदवस अिधक मजबूत होवो. 

३.७. तुʉ�ल� कसं कर�यचं तेच म�हीत न�ही 
मग तो घ�बŝन थरथरत ʉण�ल�, “Ůभु, तू मल� क�य कर�यल� 
स�ंगतोस?” Ůभु ʉण�ल�, “उठ आिण शहर�त ज�. ितथे तुल� क�य 
कर�यचं ते स�ंिगतलं ज�ईल.” 

— Ůेिषत�ंची कृȑे ९:६ 

प�वल�ल� देखील ȑ�ǉ� य� नʩ� िवशेष आȯ�İȏक स�मȚ�Ŋचं उपयोग कस� 
कर�यच� हे म�हीत नʬतं. ȑ�ल�ही ते िशक�वं ल�गलं. 

प�वल�ल� देखील ȑ�ǉ� य� नʩ� अɊ�यक�रक पण आȯ�İȏक स�मȚ�Ŋचं 
उपयोग कस� कर�यच� हे म�हीत नʬतं. ȑ�ल�ही ते िशक�वं ल�गलं. 

जेʬ� मी म�ǟ� आȐ�ने च�लवʞ� ज�ण�̴य� ʩवस�य�ǉ� Ůव�स�ल� सुŜव�त 
केली, तेʬ� मल�ही क�हीच म�हीत नʬतं. प�वल�स�रखंच, मल�ही िशक�वं ल�गलं; 
क�य कर�यचं, आिण कसं कर�यचं. 

मी असं कधीच ʉणण�र न�ही की मल� य� Ůव�स�तले सगळे उȅरं म�हीत 
आहेत. 



अडथळे 

— 41 — 

पण मी तुʉ�ल� एवढं नſी स�ंगू शकतो, म�ǟ� अनुभव�न�तून मी जे िशकलो 
ते मी तुʉ�ल� िशकवू शकतो. 

ʉणूनच तुʉी हे पुˑक व�चत आह�त िकंव� ऐकत आह�त. 
पिवũ आȐ�ने मल� हे पुˑक िलह�यल� स�ंिगतलं — जे मी िशकलो ते म�ǟ� 

लोक�ंन� िशकवǻ�स�ठी! मीसुȠ� तेʬ� फƅ िशकतच होतो. 
आȏ� ʉण�ल�, "ʉणूनच मी तुल� स�ंगतोय हे पुˑक िलह�. म�ǟ� लोक�ंन� 

िशकव, जे मी तुल� िशकवलं आहे, ʩवस�य�त मी ȑ�ंन� कस� म�गŊदशŊन कŝ 
शकतो." 

तुʉी आत�पयōत जे क�ही व�चलं िकंव� ऐकलं, ते ȑ�च िशƗण�च� एक भ�ग 
आहे. 

चल� आपण पुढे ज�ऊय�!  

३.८. तुमचे अडथळे दूर करǻ�ची एक गुŜिकʟी 
अडथळ� (संǒ�): अशी गोʼ जी Ůगती थ�ंबवते िकंव� उिȞʼ स�ȯ 
होऊ देत न�ही  

Ǜ�वेळी तुʉी ‘जग�ने च�लवलेʞ�’ ʩवस�य�तून ‘आȐ�ने च�लवʞ� ज�ण�̴य�
’ ʩवस�य�कडे वळत�, तेʬ� तुʉ�ल� कोणते अडथळे येऊ शकत�त हे ओळखणं 
महȇ�चं आहे. पण ȑ�šनही महȇ�चं ʉणजे, हे अडथळे तुʉी कसे दूर कर�ल, हे 
समजून घेणं. 

शũू नेहमीच तुमǉ� ʩवस�य�त पिवũ आȐ�चं स�मȚŊ फोडǻ�प�सून 
अडवǻ�च� Ůयȉ करतो. तो तुमǉ� म�ग�Ŋत लह�न, मोठे, िकंव� Ůचंड अडथळे 
िनम�Ŋण करतो. तो तुʉ�ल� वरǉ� स�त अडथʨ�ंची व�रंव�र आठवण कŝन देतो 
आिण कद�िचत अजून क�ही जोडतो! 

ही अपेƗ� ठेव�. 
पण लƗ�त ठेव�, हे अडथळे बŠत�ंश वेळ� त�ȋुरते असत�त (जोपयōत तुʉी 

ȑ�ंन� क�यमचं होऊ देत न�ही), आिण ते फƅ िवचिलत करण�रे असत�त (तुमच� 
म�गŊ अजूनही प�र करत� येǻ�जोग� असतो). 

शũू तुमǉ�वर दब�व ट�कतो की तुʉी परत ȑ�ǉ�च िनयम�ंनुस�र ʩवस�य 
कर�. 

म�ǟ�स�ठी एक गुŜिकʟी आहे, जी मी िशकलो आहे ती ʉणजे हे वचन प�ठ 
करणं: 
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य� जग�ǉ� पȠतीनुस�र तुʉी ˢतः ल� स�चेबȠ कŝ नक�, पण 
तुमǉ� मन�चं नूतनीकरण कŝन ŝप�ंतįरत ʬ�, जेणेकŝन 
देव�ची जी भली, Ŝचकर आिण पįरपूणŊ इǅ� आहे, ती तुʉ�ल� 
समजेल. (रोम. १२:२) 

मग मी ȑ�चं अथŊ ल�वतो, म�ǟ� शɨ�ंत… य�स�रखं क�हीतरी: 

मी य� जग�ǉ� ʩवस�यपȠतीनुस�र न�ही, पण पिवũ आȐ�ǉ� 
स�मȚ�Ŋने म�झं मन नʩ�नं घडवत आहे, जेणेकŝन मी देव�ची 
भली, योƶ आिण पįरपूणŊ इǅ� म�ǟ� ʩवस�य�त जगू शकेन. 

गुŜिकʟी क�य आहे? तुमचं मन नʩ�नं घडव�! 
लढ�ई आपʞ� मन�तच सुŝ होते. ही लढ�ई य�वर अवलंबून असते की, तुʉी 

पिवũ आȐ�ǉ� स�मȚ�Ŋने ʩवस�य�त देव�ल� हवे तसे पूणŊपणे बदलून घेǻ�स�ठी 
तय�र आह�त की न�ही. 

ही लढ�ई तेʬ�च संपते, जेʬ� तुʉी पिवũ आȐ�चे स�मȚŊ आपʞ� 
ʩवस�य�त पूणŊपणे मुƅ कसे कर�यचे हे िशकत�. 

पुढच� प�ऊल: चल�, तुमǉ� ʩवस�य�त पिवũ आȐ�चे स�मȚŊ मुƅ 
करǻ�स�ठी तुʉ�ल� पूणŊपणे िसȠ कŝय�!  
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अȯ�य ३: अɷ�स म�गŊदशŊक 
ख�ली िदलेʞ� स�त अडथʨ�ंपैकी, तुमǉ�स�ठी सव�Ŋत मोठे तीन अडथळे कोणते 
आहेत? ते अडथळे तुमǉ�स�ठी इतके कठीण क� आहेत? 
 
१. 
 
२. 
 
३. 
 
 
य� अडथʨ�ंवर म�त करǻ�स�ठी तुमचे योजन� क�य आहे / तुʉी कोणती 
क�यŊव�ही करणे आवʴक आहे? 
 
 
 
रोमकर�ंस १२:२ य� वचन�च� तुमǉ� अडथʨ�ंवर म�त करǻ�ǉ� आʬ�न�त 
तुʉ�ल� क�य अथŊ ल�गतो? 
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४ 
तय�री कशी कर�वी 

तुमच� ब�˨  क�यŊ तय�र कर�, ते ˢत:स�ठी Ɨेũ�त योƶ बनव�; आिण 
नंतर तुमचं घर ब�ंध�. 

—नीितसूतेर् २४:२७ 

य�री करणे म्हणजे… 

• क�हीतरी कर�यचं असʞ�मुळे, क�हीतरी अपेिƗत आहे असं 
म�नून तय�र होणं 

• कुठʞ� तरी उȞेश�स�ठी, उपयोग�स�ठी िकंव� क�य�Ŋस�ठी 
आधीच तय�र होणं 

• म�ǟ� मन�ची योƶ İ˕ती ठेवणं 

• पूवŊिनयोजन करणं 

• तय�र होणं 

मी सह� वष�ōच� असत�न� खेळ सुŝ केले. बेसबॉल, ब�̀ े टबॉल आिण गोʚ 
असे खेळ खेळले. मल� लवकरच समजलं की फƅ खेळ�स�ठी हजर र�हणं हे एक 
च�ंगलं खेळ�डू होǻ�स�ठी पुरेसं न�ही. मल� वेळ, ऊज�Ŋ आिण मेहनत घ�ल�वी 
ल�गली, ȑ�चवेळी योƶ तय�री न करत� खेळ�त भ�ग घेतल� तरी क�ही उपयोग 
होण�र न�ही. 

त 
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गोʚ खेळत�न� मी म�ǟ� विडल�ंसोबत पिहʞ� Ƒबǉ� संच�सोबत खूप 
उȖ�ही होतो, डŌ �यʬर, फ�ईव आयनŊ, न�इन आयनŊ आिण पुटर हे म�झं पिहलं सेट 
होतं. मल� असं व�टलं की आत� मी सॅम ˘ीड स�रख� झ�लो आहे! पण मल� कधीच 
कळलं न�ही की म�ǟ� पिहʞ� गोʚ खेळ�ची तय�री कशी कर�वी. 

म�ǟ� विडल�ंनी मल� Ƒब कस� धर�व�, योƶ İˢंग कस� कर�व�, लƙ कसं 
स�ध�वं, आिण योƶ फॉलो Ūू कस� कर�व�, हे सौʄ आिण िविशʼपणे िशकवले. एक 
सेमी-Ůो बेसबॉल खेळ�डू असलेʞ� विडल�ंन� म�िहती होतं की योƶ तय�री िकती 
महȇ�ची आहे आिण ȑ�ंनी हे म�ǟ� खेळ�ǉ� Ůेम�त Ŝंद�वून िशकवलं. (आज, मी 
११ हँिडकॅपवर खेळतो, ȑ�मुळे तुमचं आमंũण नेहमीच ˢ�गत�हŊ आहे!) 

जसं-जसं मी वय�ने मोठ� होत गेलो, तसं मल� आणखी ठळकपणे समजलं की 
खेळ आिण आयुˈ�त उȅम होǻ�स�ठी लƗ कŐ िūत आिण तीŴ तय�रीची अȑंत 
आवʴकत� आहे. 

तुʉ�ल�ही अस�च एक म�गŊ िनवड�व� ल�गेल, जेʬ� तुʉी तुमǉ� 
ʩवस�य�मȯे पिवũ आȐ�ǉ� स�मȚ�Ŋच� उपयोग सुŝ करण�र आह�त. 

तुʉी ˢत:ची तय�री केली प�िहजे. 
तुʉी तुमǉ� मन आिण आȐ�ल� पुढǉ� ट̪ɗ�स�ठी तय�र करǻ�स�ठी 

आवʴक असलेली वेळ आिण ऊज�Ŋ घ�लवली प�िहजे. 
पिवũ आȐ�ǉ� स�मȚ�Ŋच� उपयोग करǻ�स�ठी तुʉी तय�री करण�र 

आह�त, अश� पȠतीǉं� प�च Ɨेũ�ंमȯे तय�री कर�. 

४.१. हे Ů�थŊनेपेƗ� अिधक आहे 
ȑ�ंनी ʄ�िशय�ल� आʞ�नंतर, ते िबिथिनय� मȯे ज�ऊ इİǅत होते, 
पण आȐ�ने ȑ�ंन� परव�नगी िदली न�ही. 

—पेर्िरताचंे कृȑे १६:७ 

तुʉ�ल� य� िवभ�ग�ǉ� शीषŊक�वर थोडं धſ� बसल� आहे क�? Ů�थŊनेपेƗ� अिधक 
असं क�य असू शकतं? Ů�थŊन� ही िवʷ�स असलेʞ� Ůȑेक गोʼीमंȯे सव�Ŋत 
महȇ�ची गोʼ न�ही क�? 

कृपय� समजून ƽ�, मी Ů�थŊनेǉ� स�मȚ�Ŋल� कधीही कमी लेखत न�ही! पिवũ 
आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ख�ली ʩवस�य करǻ�शी संबंिधत Ůȑेक गोʼ Ů�थŊनेप�सून 
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सुŝ होते. Ů�थŊन� कधीही दुस̴य� ŵेणीतील एक आȯ�İȏक ʩवस�य धोरण 
म�नली ज�ऊ नये. 

तसंच, पिवũ आȐ�ने पूणŊपणे म�गŊदशŊन केलेʞ� ʩवस�य�च� अथŊ फƅ 
Ů�थŊनेल� र�खणं न�ही. क�? 

खूप वेळ�, जेʬ� पूणŊपणे समिपŊत २% व�दी लोक असत�त, Ů�थŊन� एक पूवŊ-
िनध�Ŋįरत, कॅलŐडरवरील क�यŊ बनते... एक� दैनंिदन य�दीतील फƅ दुस̴य� 
क�य�ŊŮम�णे. तुमǉ� ʩवस�य�स�ठी Ů�थŊन� होईल, “ठीक आहे, ६:४५ व�जले... 
क�ही िमिनट�ंस�ठी Ů�थŊन� करणे.” चेक बॉƛ. 

तसेच, ʩवस�य�स�ठी Ů�थŊन� ही एक� “ओह नो, मी िवसरलो... मल� क�म�ल� 
ज�त�न� क�ही Ů�थŊन� कर�यचं आहे” असं कधी कधी होतं. 

ȑ�ǉ� व�ईट ब�जूल�, Ů�थŊन� ही “देव, आमǉ� ʩवस�य�चे रƗण कर�” 
अशी एक आकİ˝क, अंितम-िमिनट�ची रणनीती बनते. 

हो, मी म�झं कबूल करत आहे की मी हे सवŊ केले आहे. तुʉी कसे? 
तुʉी आिण तुमची टीम फोकस केलेʞ� Ů�थŊनेल� खूप वेळ, ऊज�Ŋ आिण 

िवʷ�स घ�लत�, तरही, Ů�थŊन� एकǨ�ने तुमǉ� ʩवस�य�तील अयोƶ ˙ध�Ŋȏक 
फ�यȨ�च� पूणŊ स�मȚŊ उलगडू शकत न�ही. 

तुमǉ� ʩवस�य�तील ˙ध�Ŋȏक फ�यद� उलगडǻ�स�ठी तय�री 
करǻ�स�ठी, Ů�थŊनेपेƗ� अिधक आवʴक आहे, ती आहे पूणŊ आȯ�İȏक 
ज�गŝकत�!  

आȯ�İȏक ज�गŝक रह� 
पिवतर् आत्मा नेहमी तमुच्यात आिण तमुच्याभोवती काम करत असतो, सूàम आिण ठळक पर्कारे. नेहमीच. 

तमु्ही तमुच्या Óयवसायामध्ये Öपधार्त्मक फायदा उलगडण्याची तयारी करत असताना, आध्याित्मक 
जागłकतेच्या दोन पर्मखु Öतर आहते.  

ˑर १: वैयİƅक आȯ�İȏक ज�गŝकत� 
आȯ�İȏक ज�गŝकत� ʉणजे पिवũ आȏ� तुमǉ�त कसे क�म करत आहे हे 
ज�णून घेǻ�ची एक संकʙन�ȏक परीƗ� सुŝ करणे. तुʉी तुमǉ� वैयİƅक 
ज�गŝकतेल� य� Ůʲ�ंन� उȅरे देऊन सुŝ कŝ शकत�…  
 

• पिवũ आȏ� आज मल� क�य स�ंगत आहे? 
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• पिवũ आȏ� आज मल� कोण�शी संपकŊ  स�ध�यल� स�ंगत आहे? 

• पिवũ आȏ� मल� भिवˈ�मȯे क�य कर�यल� स�ंगत आहे? 

स�ध�रणपणे १५ िमिनटे ƽ� आिण य� Ůʲ�ंǉ� उȅर�ंच� िवच�र कर�. हे एक� 
श�ंत ज�गेवर कर�. आत� क�? क�रण हे तुमǉ� तय�रीतील पिहले मोठे प�ऊल 
आहे... तुमǉ� वैयİƅक आȯ�İȏक ज�गŝकतेल� फ�इन Ǩून करǻ�स�ठी. 

ह� पृʿ मुिūत कर� आिण तुमǉ� िनरीƗण�ंची नोदं कर�. 
 
पिवũ आȏ� आज मल� क�य स�ंगत आहे? 
 
 
 
 
 
पिवũ आȏ� आज मल� कोण�शी संपकŊ  स�ध�यल� स�ंगत आहे? 
 
 
 
 
 
पिवũ आȏ� मल� भिवˈ�मȯे क�य कर�यल� स�ंगत आहे? 
 
 
 
 
 
हे तीन Ůʲ दररोज ˢत:ल� िवच�र�. जेʬ� तुʉी हे कर�ल, तेʬ� तुमǉ� 

वैयİƅक आȯ�İȏक ज�गŝकतेमȯे तुमचं ̊षिटकोन अिधक लƗ कŐ ūीत होईल.  

ˑर २: ʩवस�ियक आȯ�İȏक ज�गŝकत� 
जेʬ� तुʉी तुमची वैयİƅक आȯ�İȏक ज�गŝकत� िवकिसत आिण पįरʺृत 
करत�, तेʬ� तुʉी ʩवस�ियक आȯ�İȏक ज�गŝकतेवर लƗ कŐ िūत कŝ 
शकत�. 
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हे एक वैयİƅक उद�हरण आहे. क�ही वष�ōपूवŎ, मल� एक� २% व�दी 
ʩ�वस�ियक�शी भेटǻ�चे िनमंũण िमळ�ले, जो एक� मोǬ� ऑिफस इम�रतीǉ� 
एक� मजʞ�वर भ�ǰ�ने क�यŊ करतो आिण नंतर इतर िţʮन ʩवस�य�ंन� 
ȑ�ǉ�शी अितįरƅ ज�ग� भ�ǰ�ने देतो. ȑ�ǉ� क�य�Ŋलय�ंची पिहली वॉक-Ūू करत 
असत�न�, मल� एक व�ईट आȐ�ची उपİ˕ती ज�णवली. मी ȑ�ल� िवच�रले, "य� 
ऑिफस ˙ेसचे पूवŎचे भ�डेकŝ कोण होते?" ȑ�ने स�ंिगतले की ही ज�ग� "ɘॅȵ 
पॅरŐटŠड" य� सं˕�स�ठी होती, जी अमेįरकेत गभŊप�त�ची स�वŊजिनकपणे विकली 
करण�री एक मोठी सं˕� आहे. आʉी ȕįरत Ů�थŊन� सुŝ केली, क�य�Ŋलय�ंच� 
अिभषेक केल� आिण ȑ� ज�ग�ंमȯे असलेʞ� व�ईट आȐ�ंन� क�ढून ट�कले. 

म�ǟ� वैयİƅक आȯ�İȏक ज�गŝकतेǉ� ˑर १ ǉ� सर�व�मȯे मल� 
वष�ōच� वेळ गेल�, ȑ�नंतरच मी हे िशकू शकलो की ʩवस�ियक आȯ�İȏक 
ज�गŝकतेल� कसे ल�गू कर�यचं. 

तुʉी पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने ʩवस�य�त कसे Ůगती कर�वी हे 
िशकǻ�ची तुमची िशकǻ�ची वŢत� कमी कशी कर�यची हे पुढे िदलेʞ� 
उद�हरण�मुळे समजून येईल. 

इथे क�ही Ůʲ आहेत जे मल� म�ǟ� ʩवस�य�मȯे पिवũ आȐ�ǉ� क�य�Ŋवर 
अिधक ज�गŝक होǻ�त मदत करत�त. कृपय� १५ िमिनटे ƽ� आिण य�वर तुमǉ� 
िवच�र�ंची नोदं कर�. 
 
म�ǟ� ʩवस�य�मȯे पिवũ आȏ� कुठे क�यŊ करत आहे, हे मल� कसं ज�णवतं? 
 
 
 
 
वतŊम�न पįरİ˕तीत पिवũ आȏ� कस� क�यŊ करत आहे? 
 
 
 
 
म�ǟ� ʩवस�य�मȯे कोण�ल� पिवũ आȏ� म�गŊदशŊन करत आहे? 

 
सहकारी – ÓयवÖथापक, पयर्वेक्षक, फंर्ट-लाइन कमर्चारी, आिण तात्परुते कमर्चारी 
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गर्ाहक – Öथािनक, राÕटर्ीय, जागितक 
 
 
 
 
 
 
सदÖय – िवकेर्ते, परुवठादार, संचालक मंडळ, गर्ाहक नसलेले पर्शंसक 
 
 
 
 
 
 
समदुाय – आम्ही सवेा दणेारी भौगोिलक पर्दशे 

 
 
 
 
 

 
कुठʞ� आग�मी िŢय�कल�प�ंमȯे, Ůकʙ�ंमȯे, संव�द�ंमȯे, िकंव� ʩवस�य�तील 
ʩवह�र�ंमȯे मल� अिधक पिवũ आȐ�ने च�लवलेले म�गŊदशŊन करणं आवʴक 
आहे? 
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पįरण�म 
क�ल�ंतर�ने, तुʉी तुमǉ� वैयİƅक आिण ʩवस�ियक आȯ�İȏक 
ज�गŝकतेस�ठी अिधक आिण अिधक Ůयȉशील ʬ�ल. य� पुˑक�चं व�चन करत 
असत�न�, देव आधीच तुमǉ�सोबत आहे, तुमचं ȑ�ǉ�शी अिधक कनेƃ 
होǻ�ǉ� म�ग�Ŋवर. 

अनेक वेळ�, म�ǟ� संकʙन�ȏक Ů�थŊनेनंतर, मी आनंद�ने रडतो क�रण तो 
देव ȑ�ंǉ� आसप�सǉ� लोक�ंवर कस� Ůभ�व ट�कत आहे आिण ȑ�ǉ� योजनेच� 
भ�ग होǻ�ची संधी मल� देत आहे! 

खरे तर, म�ǟ� वैयİƅक आिण ʩवस�ियक आȯ�İȏक ȯ�न�ने म�झं 
स�Ų�Ǜ�वरील Ůभ�व स�धǻ�ǉ� वचन�त Ůगती केली आहे. 

ȑ�मुळे, मल� हे म�िहत आहे की मल� ख�ũी आहे की मल� क�हीही थ�ंबवू 
शकत न�ही! 

तुʉी पह�, हे Ů�थŊनेपेƗ� अिधक आहे. खूप अिधक! 
जेʬ� तुʉी Ů�थŊनेसह वैयİƅक आिण ʩवस�ियक आȯ�İȏक ज�गŝकतेल� 

जोडत�, तेʬ� तुʉी तुमǉ� िवशेष ˙ध�Ŋȏक फ�यȨ�ल� उघडǻ�स�ठी तय�री 
करǻ�ǉ� पिहʞ� प�वल�वर प�ऊल ट�कले आहे!  

४.२. ही फƅ एक आव�ज न�ही 
मग [िसमोन] आȐ�ǉ� Ůेरणेनं देवळ�त गेल�. आिण जेʬ� 
आईवडील लह�न ब�लक येशूल� िनयम�Ůम�णे अपŊण करǻ�स�ठी 
घेऊन आले... 

— लूक २:२७ 

आिण प�ह�, आत� मी (पौल) आȐ�ǉ� बंधन�ने यŝशलेमल� ज�त 
आहे, ितथं म�ǟ�वर क�य येईल हे मल� म�हीत न�ही. 

— Ůेिषत�ंची कृȑे २०:२२ 
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आपʞ�पैकी बŠतेक जण�ंन� व�टतं की देव�ने आपʞ�शी जणू जळण�̴य� 
झुडप�तून (िनगŊ. ३:१), एख�Ȩ� मोǬ� ढग�तून (मȅय १७:५) िकंव� ग�ढव�ǉ� तोडूंन 
(नम २२:२८) थेट बोल�वं. 

ब�यबलमȯे क�ही मोजƐ� वेळ� अश� आहेत िजथे लोक�ंनी देव�च� ŮȑƗ 
आव�ज ऐकल�. पण अश� घटन� अपव�दच होȑ�. आजही हेच खरं आहे. 

पिवũ आȏ� आपʞ�शी ŮȑƗ आव�ज�त बोलू शकतो क�? नſीच! पण तो 
नेहमी असं करतो क�? म�ǟ� ब�बतीत तरी न�ही. क�? 

क�रण तो म�ǟ�तच व�स करतो! जेʬ� ȑ�च� आȏ� म�ǟ�तच आहे, तेʬ� 
ȑ�ल� ब�˨  आव�ज कŝन म�ǟ� क�न�ंतून क�ही स�ंग�यची गरज नसते. 

ȑ�च� आव�ज ऐकणं ʉणजे केवळ Ȱनीची व�ट बघणं न�ही—तर ȑ�ǉ�शी 
आतून जोडणं िशकणं आहे, क�रण तो आधीच म�ǟ�त आहे.  

देव तुǟ�शी बोलतोय 
तुल� कद�िचत हे म�Ɋ असेल की देव तुǟ�शी नſीच बोलू शकतो. पण तरीही तू 
कधी तरी ʉणतोस, “मल� क�ही ऐकू येत न�ही. मल� व�टतं तो म�ǟ�शी बोलत 
न�ही.” 

एक िवन�मूʞ सʟ�: हे व�Ɛ पुɎ� कधीच बोलू नकोस! कधीच न�ही! 
मी ठ�मपणे स�ंगतो की परमेʷर तुǟ�शी नſी बोलतोय. 
जर देव सवŊʩ�पी असतो, तर तो क�यमच तुǟ� आसप�स आहे. जर देव सवŊǒ 

आहे, तर ȑ�ल� जे झ�लं, च�ललंय आिण होण�र आहे, हे सगळं म�हीत आहे. 
जर ȑ�च� आȏ� तुǟ�त र�हतो आिण तो तुǟ� आजूब�जूल� आहे, तर तू 

ȑ�ǉ� उपİ˕तीत वेढलेल� आहेस. 
कʙन� कर तुझ� जोडीद�र, मुलग� िकंव� मुलगी सतत तुǟ�बरोबर असेल, 

Ůȑेक िठक�णी, Ůȑेक बैठकीत. तुल� ȑ�ंǉ� उपİ˕तीची ज�णीव होईल न�? 
नſीच होईल, अगदी ते क�ही बोलत नसले तरीही. 

तसंच देव तुǟ�शी ȑ�ǉ� उपİ˕तीतून बोलतो जी गोʼ मी “अंतगŊत ज�णीव
” असं ʉणतो. 

अंतगŊत ज�णीव 
ही एक अशी आतली ज�णीव आहे जी म�निसक, भ�विनक िकंव� श�रीįरक 
प�तळीपलीकडची असते. हे एक आİȏक संकेत असत�त. 

तुल� ख�ũी असते की ह� देवच आहे, जरी ŮȑƗ आव�ज ऐकू आल� नसेल तरी. 
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कधी तरी तू असं ʉण�ल�स क�, “मल� म�िहती होतं हे कर�यल� नको होतं,” 
िकंव� “मल� म�िहती होतं हे कर�यल� प�िहजे होतं”? िकंव� “हे चुकीचं आहे हे 
म�हीत असूनही मी केलं”? 

तुल� कसं म�हीत होतं? कोण होतं ते, जे तुल� स�ंगत होतं? 
एक २% व�दी ʉणून तुझी ही अंतगŊत ज�णीव पिवũ आȐ�प�सूनच आली 

असǻ�ची शƐत� ज�ˑ  आहे. हेच ते श�ंत, सौʄ, आिण ˙ʼ न ऐकू येण�रे बोलणं 
आहे (१ र�ज� १९:१२). 

मी तुल� स�ंगतो, पिवũ आȐ�च� आव�ज ऐक�यल� झुडपं जळ�यल� प�िहजेत 
असं न�ही. हे आपʞ� आİȏक क�न�ंन� ŮिशिƗत करǻ�बȞल आहे. 

आपʞ� आȐ�शी एकŝप होणं ही केवळ आव�ज ऐकǻ�पेƗ� खूप मोठी 
गोʼ आहे.  

४.३: पूणŊ मन�ने ʬ�वं 
पण म�झ� सेवक क�लेब, क�रण ȑ�ǉ�त वेगळ� आȏ� आहे आिण 
ȑ�ने म�झ� पूणŊपणे प�ठपुर�व� केल� आहे, ȑ�ल� मी ȑ� देश�त नेईल 
आिण ȑ�ची संतती ȑ�च� व�रस घेईल. 

— संƥ� १४:२४  

"पूणŊ मन�ने" य� शɨ�च� अथŊ, 

• क�हीही शंक� न ठेवत� एख�Ȩ� गोʼीम�गे ल�गणं 

• पूणŊ िनʿ�, ̊ढिनʮय आिण उȖ�ह द�खवणं 

• मन�प�सून वचनबȠ असणं 

• कुठलीही संकोच िकंव� म�गे न हटत� पुढे ज�णं 

कॅलेब ह� ब�यबलमधील म�ǟ� आवडȑ� न�यक�ंपैकी एक आहे. ȑ�ल� आिण 
योशुव�ल� वचनभूीची तप�सणी करǻ�स�ठी आिण तीŴ अहव�ल मोशेल� स�दर 
करǻ�स�ठी ब�र� गुɑहेर�ंपैकी दोन ʉणून नेमǻ�त आले होते. इतर दह� जण 
इतके भयभीत झ�ले होते की ȑ�ंनी योशुव� आिण कॅलेबल� ठ�र म�रǻ�च� िवच�र 
केल�, क�रण ȑ�ंनी मोशेल� यदőन ओल�ंडून ती भूमी त�ɯ�त घेǻ�चे ध�डस�ने 
आव�हन केले होते.  
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परंतु योशुव� आिण कॅलेब य�ंनी परमेʷर�ǉ� वचन�ंवर िवʷ�स ठेवल� आिण 
पूणŊ मन�ने ȑ�ची सेव� केली. ते परमेʷर�ǉ� आǒेवर पुढे ज�ǻ�स सदैव तय�र होते. 

तुमǉ� ʩवस�य�मधून पिवũ आȐ�ची स�मȚŊ उघड करǻ�च� Ůव�स 
कधीही दुबŊल�ंस�ठी न�ही! एकद� तुʉी ह� म�गŊ ˢीक�रल�, की मग तुʉ�ल� पूणŊ 
मन�ने, क�हीही न थ�ंबवत� आिण पिवũ आȏ� जस� म�गŊदशŊन करतो तसे पुढे च�लत 
र�ह�वे ल�गेल.  

तट˕ र�हणे च�लत न�ही 
पह�, मी आज तुमǉ�समोर जीवन व भलेपण, मृȑू व व�ईटपण� 
ठेवल� आहे. मी आज तुʉ�ल� आǒ� देतो की तुʉी परमेʷर आपʞ� 
देव�वर Ůेम कर�, ȑ�ǉ� म�ग�Ŋने चल�, ȑ�ǉ� आǒ�, िनयम व Ɋ�य 
प�ळ� — ʉणजे तुʉी िजवंत र�ह�ल व व�ढ�ल, व परमेʷर तुमǉ� 
देव�ने तुʉ�ल� जे भूमीवर ˢ�धीन कर�यल� िदले आहे, ȑ� भूमीत 
तुʉ�ल� आशीव�Ŋद देईल... आज मी ˢगŊ व पृțील� तुमǉ�िवŜȠ 
स�Ɨ ठेवतो की मी तुमǉ�समोर जीवन व मृȑू, आशीव�Ŋद व श�प 
ठेवले आहे. ʉणून जीवन�ची िनवड कर�. 

— अनुव�द ३०:१५–१६, १९  

परमेʷर�ने आपʞ�ल� एक ˙ʼ पय�Ŋय िदल� आहे, ȑ�च� म�गŊ की जग�च� म�गŊ. 
आिण तो आपʞ�ल� उȅर देखील स�ंगतो. 

पण िनवड आपली आहे, ȑ�ची न�ही. 
म�ǟ� ʩ�वस�ियक जीवन�तील एक कबुली मी तुमǉ�सोबत शेअर करतो, 

जी कद�िचत तुʉ�ल� मदत करेल. 
िकशोरवय�त मी Ůभूल� ˢीक�रले होते, पण हळूहळू मी Ůभू आिण मसीही 

शरीर�प�सून दूर गेलो. रिवव�री चचŊल� न ज�त� बेसबॉल खेळ�यल� सुŜव�त केली 
आिण वय�ǉ� १६ ʩ� वषŎ म�झ� Ůभूप�सून दूर ज�ǻ�च� Ůव�स सुŝ झ�ल�. 
जवळप�स ४० वष�ōच� होईपयōत मी पूणŊपणे परत Ůभूकडे आलो, आिण य�च क�ळ�त 
म�ǟ� सȯ�ǉ� ʩवस�य�ची सुŜव�त झ�ली. 

ʩवस�य�ǉ� पिहʞ� दह� वष�ōत मी अनेक ʩ�वस�ियक पुˑके िलिहली, 
क�हीनं� पुरˋ�रही िमळ�ले. 
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मग परमेʷर�ने म�ǟ�वर क�म कर�यल� सुŜव�त केली. फƅ दुिनय�व�दी 
पȠतीने ʩवस�य करणे, हे ȑ�ल� म�Ɋ नʬते. पण मी एक चूक केली, दोन व�ट�ंवर 
प�य ठेवल�! 

क�ही वषő मी एक प�य जग�ǉ� ʩवस�यपȠतीत ठेवल� आिण दुसर� प�य 
परमेʷर�ǉ� म�ग�Ŋवर ठेवल�. मी प�ː र पįरषद�ंमȯे बोल�यल� ल�गलो, 
ब�यबल�िधिʿत ʩव˕�पन िशक�वू ल�गलो, क�ही िठक�णी उपदेशही केल�. 

ȑ� क�ळ�त हे सगळं बरोबर व�टलं, पण २००९ मȯे Ůभूने मल� अितशय 
˙ʼपणे (ऐकू येण�̴य� आव�ज�त न�ही, तर अंतः करण�तील ज�िणवेतून) स�ंिगतले, 
“पूणŊपणे म�ǟ� ब�जूल� ये.” 

आत� दोɎी ब�जंूवर र�šन च�लण�र नʬतं, म�ǟ�स�ठी हे ठरवणं ˙ʼ होतं. 
मी पूणŊपणे Ůभूस�ठी आिण ȑ�ǉ� गौरव�स�ठी जग�वं ल�गण�र होतं. 

थोड� वेळ ल�गल�, पण शेवटी मी नŲतेने ʉण�लो, “Ůभु… जे क�ही, िजथे 
क�ही! तू जे स�ंगशील, िजथे स�ंगशील, ते मी करीन.” 

य�च िठक�णी मी पूणŊपणे येशूकडे समिपŊत झ�लो. ȑ�ची इǅ�, ȑ�च� म�गŊ. 
हेच Ɨण होते, जेʬ� मी ठरवलं की म�झ� ʩवस�य पूणŊ मन�ने Ůभूस�ठीच 

कर�यच�. 
तुमचं ʩ�वस�ियक जीवन कद�िचत इतकं न�Ǩमय नसेल. पण शेवटी 

पįरण�म तोच हव� की तुʉी आनंद�ने, पूणŊ मन�ने, परमेʷर�स�ठी तुमचं ʩवस�ियक 
जीवन जग�ल. 

ह� िनणŊय तुमच�च आहे. सवŊˢ देव�ल� Ȩ�यचं, की न�ही. पण एक गोʼ लƗ�त 
ठेव�, अधŊवट समपŊण तुमǉ� संकट�चे क�रण बनेल.  

म�झी ही तुǟ�वर तŢ�र आहे की, तू न� थंड आहेस न� गरम. 
क�श! तू थंड असत�स िकंव� गरम! पण आत� तू कोमट आहेस, 
न� थंड न� गरम, ʉणून मी तुल� म�ǟ� तोडं�तून थंुकून ट�कीन. 
(Ůकटीकरण ३:१५–१६) 

ʩवस�य�त दोन व�ट�ंवर च�लणे कसे िदसते? य�मȯे सम�िवʼ असू शकते… 

• िदवसभर�त कोणी प�िहलं तर Ů�थŊन� करǻ�ची भीती व�टणे 

• एक Ɨणी िशवीग�ळ करणे, आिण दुस̴य� Ɨणी देव�ची ˑुती 
करणे 

• तुमǉ� ʩ�वस�ियक क�डŊवर एक पद छ�पून लोक�ंन� “खरे 
िţˑी” व�ट�वे य�स�ठी Ůयȉ करणे 
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• देव�ǉ� श�̫ त सȑ�ंऐवजी नवीनतम ʩव˕�पन�ǉ� युƆ�ंवर 
िवʷ�स ठेवणे 

• पुरवठ�द�र�ंचे पैसे उिशर� देणे, क�रण आधी ˢतः च� पग�र 
िमळव�यच� आहे 

य�पैकी क�ही तुमचं अंतः करण हलवतेय क�? छ�न. क�रण उȞेश अपम�न 
करणे न�ही, तर Ůेरण� देणे आहे जेणेकŝन तुʉी य� आिण इतर Ɨेũ�ंत ˙ʼपणे 
परमेʷर�ची इǅ� शोध�ल आिण पूणŊपणे ȑ�ǉ�स�ठी ʩवस�य कर�ल. 

एक आʬ�न 
आत� ह� भ�ग थोड� वेळ�स�ठी ब�जूल� ठेव� — एक िदवस, आठवड� िकंव� ज�ˑ  
— आिण Ů�थŊन� आिण उपव�स�त “रग ट�इम” (श�ंत वेळ) घ�लव�. Ůभूल� िवच�र� 
की, “हे Ůभू, मल� ‘क�लेब’स�रखं पूणŊ मन�ने तुǟ�स�ठी उभं र�ह�यचं आहे!” 

चल�, हे पुˑक बंद कर�. मी इथेच असेन, जेʬ� तुʉी Ůभूसमोर पूणŊपणे 
समिपŊत होऊन दोन व�ट�ंवर न र�हत� परत य�ल!  

सवŊˢ अपŊण कर� 
जे क�ही कर�ल, मन�प�सून Ůभूस�ठी कर�, म�णस�ंस�ठी नʬे. क�रण 
तुʉ�ल� Ůभूकडूनच व�रश�च� Ůितफळ िमळेल, क�रण तुʉी Ůभु 
िţˑ�ची सेव� करत�. 

— कोलश�ंकर�ंन� ३:२३–२४ 

पुɎ� ˢ�गत आहे! आश� आहे की तुमच� रग ट�इम Ůभूसोबत एक सशƅ अनुभव 
ठरल� असेल, Ǜ�मुळे ˙ʼत�, श�ंती आिण आनंद िमळ�ल� असेल. 

आत� आपण पूणŊ मन�ने ʩवस�य करǻ�च� दुसर� म�गŊ प�š — सवŊˢ अपŊण 
करणे! 

हे सोपं व�टतं, पण ŮȑƗ�त खूप कठीण आहे. ʉणूनच मी एक वैयİƅक गोʼ 
शेअर करतो. 

मी ५ ʩ� वषŎ संघबȠ बेसबॉल खेळ�यल� सुŜव�त केली आिण लगेचच मल� 
िपचर ʬ�यचं होतं. क�रण िपचर ʉणून तुʉी िनयंũण�त असत�, तुमǉ� संघ�ल� 
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तुमǉ�वर अवलंबून र�ह�वं ल�गतं, आिण िवजय असो िकंव� पर�भव ŵेय िकंव� दोष 
तुमǉ�वर येतो. 

ह�यˋूलमȯे च�र वषő बेसबॉल खेळत�न� म�झ� िपिचंग िवŢम २३–७ अस� 
होत� (२३ स�मने िजंकले आिण फƅ ७ हरलो). व�ईट न�ही न�! 

ह�यˋूलमधून पदवी िमळवʞ�नंतर, मी उɎ�ʨ�तील एक� अȑंत 
˙ध�Ŋȏक लीगमȯे खेळलो, िजथे र�Ǜभर�तील इतर सवŖȅम खेळ�डू देखील होते. 
वष�Ŋअखेरची ˙ध�Ŋ ही "िसंगल एिलिमनेशन – िवजेत� सवŊ क�ही घेईल" अश� 
Ůक�रची होती. य� ˙धőतून Ů�देिशक ˙धőस�ठी प�ũ ठरǻ�स�ठी आʉ�ल� दोन 
स�मने िजंक�वे ल�गण�र होते. 

पिहʞ� स�मɊ�त मल� िपिचंगस�ठी िनवडǻ�त आले, आिण दुस̴य� 
स�मɊ�त म�ǟ�च ह�यˋूलमधील एक� वगŊिमũ�ल� – आपण ȑ�ल� "ːीʬ" ʉणू, 
जरी ते ȑ�चे खरे न�व नʬते – ȑ�ल� िनवडले गेले. पिहʞ� र�ũी मी संपूणŊ स�मन� 
िपिचंग केल� — एक दीघŊ आिण तीŴ स�मन� — आिण आʉी िजंकलो. आʉी ४० 
मैल Ůव�स कŝन घरी गेलो आिण दुस̴य� र�ũी पुɎ� र�Ǜ�तील सवŖȅम संघ�िवŜȠ 
खेळǻ�स�ठी परतलो. 

आʉी ːेिडयमवर पोहोचलो तेʬ� ːीʬ ितथे नʬत�. स�मन� सुŝ होǻ�ǉ� 
त�सभर आधी, आʉ�ल� कळले की ȑ�ने आजच� स�मन� खेळǻ�चे ट�ळले आहे. 
क� ट�ळले, ते आʉ�ल� कधीच कळले न�ही. पण ȑ�चे क�हीही महȇ नʬते. मीच 
संघ�तील सवŖȅम आिण उरलेल� एकमेव सुŜव�तीच� िपचर होतो. स�म�Ɋतः , 
सुŜव�तीǉ� िपचरल� दुस̴य� स�मɊ�स�ठी सुŜव�त करǻ�आधी ३–४ िदवस 
िवŵ�ंती िदली ज�ते. िपचरच� ह�त थकलेल� असतो आिण ȑ�ल� त�जेतव�ने होǻ�ची 
गरज असते. 

म�झ� ह�त आिण शरीर अजूनही म�गील र�ũीǉ� स�मɊ�मुळे थकलेले होते. 
कोचकडे दुसर� पय�Ŋय नʬत�, ʉणून ȑ�ने िवच�रले, “िजम, आज र�ũी खेळू 

शकतोस क�?” 
थोडी प�̫ Ŋभूमी म�िहती स�ंगतो. ːीʬ आिण मी अनेक वषō एकमेक�ंिवŜȠ 

आिण एकũ खेळलो होतो. आʉी एकमेक�ंचे मैũीपूणŊ Ůित˙धŎ होतो, दोघंही 
इतर�ंन� आिण संपूणŊ समुद�य�ल� िसȠ कŝ प�हण�रे की कोण च�ंगल� िपचर आहे. 
ːीʬ ह� लोकिŮय गट�च� भ�ग होत�, तो ‘कूल’ मुलग� होत� आिण मी नſीच 
तस� नʬतो. तो ड�वखुर� होत� आिण ȑ�ǉ� वेगव�न बॉलने सव�ōन�च घ�म फोडल� 
होत�. मी उजʩ� ह�त�ने खेळण�र� होतो, म�ǟ�कडे एक भयंकर वळण�र� बॉल 
होत� (म�झ� फ�ː बॉल फ�रस� ख�स नʬत�). खेळ�डू ʉणून आमǉ�त एक छ�न 
वैयİƅक संबंध होत�, पण दोघंही संघ�ǉ� िवजय�स�ठी पूणŊपणे समिपŊत होतो. 
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मी कधीच ȑ� संघ�िवŜȠ िजंकलेलो नʬतो, Ǜ�ंǉ�शी ȑ� र�ũी स�मन� होत�. 
ह�यˋूल आिण समर लीगमȯे म�ǟ� क�रकीदŎत मी ȑ�ंǉ� िवŜȠ प�च स�मने 
हरलो होतो. ȑ�ंन� म�झी भीती व�टत नʬती, पण मल�ही ȑ�ंची भीती नʬती. 

ʉणूनच, ȑ� र�ũी म�ǟ� मन�त Ůचंड Ůेरण� होती! मल� तो संघ हरव�यच� 
होत�, सलग दोन स�मने िजंक�यचे होते आिण द�खव�यचं होतं की खर� संघ˘ेही 
कोण आहे. (म�फ कर�, पण थोड� अिभम�नही होत�.) 

मी स�मन� सुŝ केल�, आिण संपूणŊ संघ िजंकǻ�स�ठी सǍ होत�! 
प�च इिनंगनंतर आʉी ४–२ ने आघ�डीवर होतो. सह�ʩ� इिनंगǉ� सुŜव�तील� 

(य� लीगमȯे फƅ स�त इिनंगचे स�मने खेळले ज�त�त) मी डगआउटमधून ब�हेर 
आलो आिण िपिचंग म�उंडकडे च�ललो, तेʬ� कोचने िवच�रले, “कस� आहेस, 
िजम?” ȑ�ल� समजत होतं की मी पूणŊ थकलो आहे; म�झ� फ�ː बॉल आधीपेƗ� 
मंद�वल� होत� आिण म�झ� कवŊबॉल थोड� वर झुकत होत�. 

पण अथ�Ŋतच, मी ʉण�लो, “कोच… मी ठीक आहे,” आिण नेहमीŮम�णे ध�वत 
म�उंडवर गेलो. 

कोचल� ज�णवले होते की आत� क�य होण�र आहे आिण ȑ�ल� लवकरच क�य 
कर�वे ल�गण�र आहे. मल�ही तेच म�हीत होते, पण मी एक शेवटच� Ůयȉ कर�यचं 
ठरवलं. 

आिण तुʉी कʙन� कŝ शकत� क�य घडलं. दुस̴य� संघ�ने मल� झोडप�यल� 
सुŜव�त केली, िसंगʤ, डबʤ म�ŝ ल�गले. 

अश� स�मɊ�ंमȯे, जरी म�ǟ�त उज�Ŋ उरली नसेल, तरीही मी स�म�Ɋतः  
बॅटरल� पॉप-अप, Ť�उंड-आउट िकंव� ɢ�य-आउट कŝ शक�यचो. पण य�वेळी 
तसं क�ही झ�लं न�ही. मी पूणŊपणे थकलो होतो. 

९० िडŤी त�पम�न�त म�गील २४ त�स�ंत १२.५ इिनंग िपिचंग केʞ�मुळे शरीर�ने 
पूणŊतः  स�थ सोडली होती. 

स�मɊ�त पिहʞ�ंद�च, दुसर� संघ आघ�डीवर आल�. कोचकडे आत� दुसर� 
म�गŊ नʬत�, ȑ�ल� मल� स�मɊ�तून ब�हेर क�ढ�वं ल�गलं. 

कोच म�उंडकडे आल�, आिण मी म�ǟ� संपूणŊ खेळजीवन�त कधीच न केलेली 
गोʼ केली 

 मी रड�यल� ल�गलो. 
कʙन� कर�, नुकत�च श�ळेतून ब�हेर पडलेल�, १८ वष�ōच�, २३–७ िवŢम 

असलेल�, संघ�च� MVP िपचर, म�उंडवर उभ� आहे आिण रडतोय! 
पण मल� अिजब�त ल�ज व�टली न�ही. म�झे अŵू हे म�ǟ� अंतर�Ȑ�तून आले 

होते क�रण मल� म�हीत होते की मी म�झं सवŊ क�ही िदलं आहे. मी क�हीही म�गे 
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ठेवले न�ही. मी म�झं şदय आिण आȏ� पूणŊपणे ओतलं होते म�ǟ� सहक�̴य�ंस�ठी 
आिण िवजय�स�ठी. 

अखेरǉ� ˋोअरक�डŊवर मी ‘हरलेल� िपचर’द�खवल� गेल�, पण ख̴य� 
अथ�Ŋने, मी िवजेत� होतो. 

म�झे वडील ː ँडमȯे होते, आिण दुस̴य� एक� खेळ�ǰ�चे वडीलही ितथे होते. 
म�ǟ� िमũ�ǉ� विडल�ंनी म�ǟ� विडल�ंकडे प�šन ʉटले, “मी िजमल� खूप स�मने 
खेळत�न� प�िहलंय, पण मी कधीच आजस�रखं िजमवर इतक� अिभम�न ब�ळगलेल� 
न�ही.” 

म�ǟ� विडल�ंनी उȅर िदलं, “मीही न�ही, एड. मीही न�ही.” 
मी ही गोʼ ˢतः च� अिभम�न िमरवǻ�स�ठी स�ंगत न�ही. न�ही. ही गोʼ मी 

य�स�ठी स�ंगतो की तुमच� उȖ�ह व�ढ�व�, जेʬ� तुʉी Ůभु येशूची संपूणŊ मन�ने सेव� 
करत�, तेʬ� तो तुमǉ�वर सव�Ŋत ज�ˑ  आनंिदत होतो. तुमǉ� ʩवस�य�त तुʉी 
जेʬ� ȑ�ǉ� गौरव�स�ठी तुमचं सवŊ क�ही देत�, तेʬ�च तुमचं खरे यश असतं. 

शेवटी, जेʬ� तुʉी ȑ�ची संपूणŊ मन�ने सेव� करत�, तेʬ� तुʉी ख̴य� अथ�Ŋने 
िवजयी होत�, आिण तुʉ�ल� तुमǉ� व�रश�च� Ůितफळ िमळतो (कोलश�ंकर�ंन� 
३:२३–२४). 

ʉणूनच, जेʬ� तुʉी पिवũ आȐ�ǉ� स�मȚ�Ŋल� तुमǉ� ʩवस�य�तून मुƅ 
करत�य, तेʬ� तुʉी मन�त ठरवलं प�िहजे की तुʉी ȑ�ची संपूणŊ मन�ने सेव� 
करण�र! 

ʉणूनच, जेʬ� पिवũ आȏ� तुʉ�ल� स�ंगतो, ज�वे की ज�ऊ नये, खरेदी कर�वी 
की कŝ नये, िवŢी कर�वी की कŝ नये, तो कर�र कर�व� की कŝ नये, ȑ� 
ʩƅील� नोकरीवर ƽ�वे की घेऊ नये, जे क�ही तो स�ंगेल, ते कर�. 

पूणŊ मन�ने! 

४.४. Ůभूवर िवʷ�स ठेव� 
तू आपʞ� संपूणŊ şदय�ने परमेʷर�वर िवʷ�स ठेव आिण आपʞ� 
समजुतीवर आध�र ठेवू नकोस. तू जे क�ही करशील ȑ�मȯे ȑ�ल� 
म�न दे, आिण तो तुǟ� म�गŊदशŊक होईल. 

—नीितसूũे ३:५–६ 

चेत�वणी: य� अमर सȑ�कडे दुलŊƗ कŝ नक�! 
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एक िवʷ�सू ʉणून, तुʉी हे वचन अनेकद� ऐकले असेल, आिण कद�िचत 

म�ǟ�स�रखे प�ठही केले असेल. 
म�ũ, हे वचन Ɨणभर थ�ंबून पुɎ� पुɎ� िचंतन करǻ�स�रखे आहे, क�रण पिवũ 

आȐ�ची स�मȚŊ तुमǉ� ʩवस�य�त Ůकट होǻ�स�ठी य�चे मोल अनमोल आहे. 
चल�, य� वचन�तील प�च मूलभूत घटक प�šय�. 

Ůभूवर िवʷ�स ठेव� 
िवʷ�स  ʉणजे “एख�Ȩ�ǉ� ˢभ�व�वर, Ɨमतेवर, स�मȚ�Ŋवर िकंव� सȑतेवर 
असलेली िनिʮत आिण श�ंत आȏिनभŊरत�.” 

मल� “िनिʮत आȏिनभŊरत�” ह� शɨŮयोग फ�रच आवडतो. 
जर तुʉी िţˑ�मȯे व�चलेले अस�ल, तर तुमचे उ̡द�र�वरील िवʷ�स 

तुमǉ�कडे आधीच आहे. तुʉ�ल� हे ठ�ऊक आहे की Ůभू आपʞ� वचन�त खर� 
आहे. ȑ�ǉ�वर िवʷ�स ठेवत�न� तुʉी िनध�Ŋˑ असत�. 

Ǜ�वेळी ȑ�ने आपʞ�त च�ंगले क�यŊ सुŝ केले आहे, ते तो नſी पूणŊ 
करण�र आहे, हेच िवʷ�स आपण आपʞ� ʩवस�य�ब�बतही ठेवल� प�िहजे.  

तुमǉ� संपूणŊ şदय�ने 
इथेच आपण बŠतेक वेळ� अडखळतो िकंव� शंक� घेतो. सुलैम�न�ने, पिवũ 
आȐ�ǉ� Ůेरणेतून हे वचन िलिहत�न�, असं िलिहलं न�ही की… 

• “म�ǟ�वर तुǟ� सगʨ� पैश�ंसह िवʷ�स ठेव!” 

• “म�ǟ�वर तुǟ� सगʨ� ʩवस�य योजन�ंसह िवʷ�स ठेव!” 

• “म�ǟ�वर तुǟ� सगʨ� म�कő ट संशोधन�सह िवʷ�स ठेव!” 

• “म�ǟ�वर तुǟ� डोƐ�ने िवʷ�स ठेव!” 

• “म�ǟ�वर तुǟ� सगʨ� भ�वन�ने िवʷ�स ठेव!” 

ही य�दी अगदी शेवटपयōत च�लू शकते, पण तुʉ�ल� मुȞ� समजल� असेल. 
ˢतः ल� हे आठवण कŝन देणे अȑ�वʴक आहे की ʩवस�य�त तुʉी जे 

क�ही करत�, ते सगळं तुमǉ� अंतः करण�शी संबंिधत आहे. हे सवŊ ȑ� पȠतीशी 
संबंिधत आहे Ǜ�Ȫ�रे तुʉी देव�ल� तुमचं şदय Ůभ�िवत कŝ Ȩ�यचं, ȑ�त बदल 
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घडवू Ȩ�यचं आिण ȑ�ǉ� गौरव�स�ठी ȑ�ल� घडवू Ȩ�यचं ठरवत�. तरीसुȠ�, 
ʩवस�य�ǉ� जग�तील दब�व तुʉ�ल� घेरतो, ˙धŊक तुमǉ�वर हʟ� करत�त, 
ब�ज�रपेठ तुमǉ�शी शũुȕ�ने व�गते, पुरवठ� स�खळी अडचणी िनम�Ŋण करते, 
आिण अगदी तुमचे कमŊच�रीही तुमच� नक�र कŝ शकत�त.  

एक ʩ�वस�ियक नेत� ʉणून आपलं अंतः करण गम�वणं आिण आपʞ� 
श�रीįरक ˢभ�व�कडे परत ज�णं खूप सोपं आहे. ʉणूनच हे वचन आिण ह� 
सर�व�च� टɔ� तुमǉ� यश�स�ठी आिण ʩवस�य�तील अथŊपूणŊतेस�ठी अȑंत 
महȇ�च� आहे. सगळं परत तुमǉ� अंतः करण�कडे आिण ते पूणŊपणे Ůभूǉ� ह�ती 
सोपवǻ�कडे येतं... फƅ रिवव�र�पुरतंच नʬे.  

आपʞ� समजुतीवर आध�र ठेवू नकोस 
म�ǟ�कडे सगʨ� Ůʲ�ंची उȅरं न�हीत आिण Ů�म�िणकपणे स�ंग�यचं तर, 
तुमǉ�कडेही न�हीत. आपʞ�ल� व�टतं तेʬ� सुȠ�, आपले िनʺषŊ अनेकद� अपुरे, 
िदश�भूल करण�रे आिण अंमल�त आण�यल� कठीण असत�त. 

दोन दशकं, मी म�झी ʩवस�य�तील भूिमक� अशी समजत होतो की मल� 
व�च�यचं, अɷ�स कर�यच�, िवʶेषण कर�यचं आिण म�िहती शेअर कर�यची — 
पुˑक�ंǉ�, Ůमुख भ�षण�ंǉ�, कोिचंग आिण सʟ�मसलतीǉ� म�ȯम�तून — की 
उȅम कंपɊ�ंनी जे क�ही उȅम केलं ते ȑ�ंनी कसं केलं. वष�ōनुवषő अनेक 
Ƒ�यंट्सनी मल� स�ंिगतलं, “मल� अमुक-तमुक ʩवस�यतǎ क�य ʉणतो ȑ�चं 
क�ही घेणं-देणं न�ही; मी तुल� पैसे देतोय क�रण मल� तू क�य िवच�र करतोस ते 
ऐक�यचं आहे!” ȑ�मुळे म�ǟ� ˢतः ǉ� नजरेत शह�ण� व�टणं खूप सोपं झ�लं. 

म�ǟ� सवŊ पुरˋ�रŮ�ɑ पुˑक�ंसह आिण Ůभ�वश�ली Ť�हक�ंǉ� य�दी 
असूनही, अंतमŊन�त मल� म�हीत होतं की मल� खरंतर फ�रसं क�ही म�िहती न�ही. 
म�झी आश� इतकीच होती की कोणीही म�ǟ� य� वरवरǉ� मुखवट�म�गे प�š नये, 
क�रण ȑ�ंन� समजलं असतं की मल� िकती कमी म�िहती आहे, तर ȑ�मुळे म�झ� 
ʩवस�यच कोसळल� असत�. 

म�ǟ�स�रखंच, तुʉ�ल�ही कधीच सगळी म�िहती पूणŊपणे समजण�र न�ही की 
देव जस� तुʉ�ल� श�̫ त Ůभ�व िनम�Ŋण कर�यल� बोल�वत आहे, ȑ�स�ठी तुमच� 
ʩवस�य कस� व�ढव�यच�.  
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आपʞ� सवŊ म�ग�ōमȯे ȑ�ल� म�न Ȩ� 
“सवŊ” य� शɨ�च� अथŊ क�य? 

य�च� अथŊ आहे… सवŊ क�ही! 
सवŊ ʉणजे सवŊ क�ही. थोडंसं नʬे. क�ही भ�ग नʬे. फƅ िमिटंग सुŝ 

करत�न� Ů�थŊन� करणं नʬे. फƅ ज�ˑ  उȋɄ�स�ठी Ů�थŊन� करणं नʬे. फƅ 
अडचणी, आिथŊक संकटं, िकंव� कमŊच�री जखमी झ�ʞ�वर ȑ�ल� ह�क म�रणं नʬे. 

सवŊ ʉणजे सवŊ. 
सवŊ. 
मी इतकं ˙ʼ असलेलं व�रंव�र क� स�ंगतो? क�रण अनेकद� जे ˙ʼ व�टतं ते 

खरं तर ̇ ʼ नसतं. आपʞ�ल� म�िहती आहे की आपण Ůभूवर सवŊ ब�बतीत िवʷ�स 
ठेव�यल� हव�. म�ǟ� अनुभव�त, हे म�ǟ� कुटंुब�त, म�ǟ� िवव�ह�त, म�ǟ� 
मुल�ंबरोबर… अगदी म�ǟ� चचŊमȯे सेव� करत�न� सुȠ� सोपं व�टतं. 

पण मी म�Ɋ करतो की, वष�Ŋनुवषō, ʩवस�य�ǉ� ब�बतीत आिण सवŊ ब�बतीत 
मी संघषŊ करत होतो. आत� मी ठ�मपणे स�ंगू शकतो की येशू म�ǟ� ʩवस�य�च� 
खर� म�लक आहे. आत� तो सवŊक�ही पूणŊपणे च�लवतो, ȑ�मुळे मल� म�ǟ� 
समजुतीवर अवलंबून र�ह�वं ल�गत न�ही. आत� मी पूणŊपणे ȑ�ǉ� समजुतीवर 
िवसंबतो.  

शƐ आहे तो आपʞ� म�गŊदशŊन करील 
“शƐ आहे” य� अथ�Ŋने न�ही, तर होण�रच आहे अश� अपेƗेने तो करील असं ʉटलं 
आहे. Ůभूने असं कधीच ʉटलं न�ही की... 

• कद�िचत तो करील 

• वेळ िमळ�ʞ�वर करील 

• जेʬ� तू ȑ�ǉ� च�ंगʞ� य�दीत  येशील 

• फƅ जेʬ� तुǟ� ह�तून क�ही झेपत न�ही 

• आधी तो िवच�र करेल 

• ȑ�च� मूड असेल तेʬ� 

• िकंव� जेʬ� तू एक िविशʼ आȯ�İȏक प�तळी ग�ठशील तेʬ� 
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हे मोǬ�ने ʉण�: “तो म�झे म�गŊदशŊन करील!” 
परत एकद� ʉण�. 
चल�, आजूब�जूल� कोणी न�हीये. पुɎ� एकद� मोǬ�ने ʉण�! 
तुझं म�गŊदशŊन करणे… ह�च आहे अंितम Ůितस�द! 
तू तुǟ� अंतः करण�तील ज�िणवेवर िवʷ�स ठेव�यल�च हव�, आिण शंक� ठेवू 

नकोस. 

४.५. श˓ ध�रण कर� 
शेवटी, म�ǟ� बंधंूनो, Ůभूमȯे बळकट ʬ� आिण ȑ�ǉ� स�मȚ�Ŋǉ� 
बळ�वर िवʷ�स ठेव�. परमेʷर�ǉ� संपूणŊ श˓�ंच� पįरध�न कर�, 
जेणेकŝन तुʉी सैत�न�ǉ� कपट युƅीिंवŜȠ उभं र�š शक�ल. 
क�रण आपली झंुज ही म�ंस आिण रƅ�िवŜȠ नसून, सȅ�, 
अिधक�र, य� युग�ǉ� अंध�र�ǉ� अिधपती, आिण ˢगŎय ˕�नी 
असलेʞ� दुʼ आȐ�ंशी आहे. ʉणून, परमेʷर�चं संपूणŊ श˓ 
पįरध�न कर�, जेणेकŝन व�ईट िदवस�त तुʉी उभे र�š शक�ल, 
आिण सवŊ क�ही प�र केʞ�नंतरही, İ˕र र�š शक�ल. 

—इिफसकर�ंस ६:१०–१३ 

सैत�न ह� य� जग�च� अिधपती आहे. ʩवस�य च�लवǻ�ǉ� अनेक यंũण� ȑ�ǉ� 
अधीन आहेत. जसं तुʉी तुमचं िवशेष फ�यदे Ůकट कŝ ल�गत�, शũू तुमǉ�वर 
िनश�ण� स�धेल. हे िनिʮत आहे.  

क�ईल िव̢Ƒर य�ंǉ� अȑंत पįरपूणŊ पुˑक, स�इलŐस सॅटन: शिटंग ड�उन द 
एनीमीज अटॅƛ, Ūेट्स, ल�ईज, अँड अƐुझेशɌ, मȯे ते ʉणत�त,  

िţˑ�ने आपʞ�ल� िदलेली श˓ं आपʞ�ल� आपʞ� िवच�र�ंवर 
िवजय िमळव�यल� मदत करत�त. सैत�न आपʞ�वर हʟ� 
करत�न� अश� िवच�र�ंचं आŢमण करतो— 'देव तुल� कस� 
व�परण�र?', 'तुझं आरोƶ कधीच सुध�रण�र न�ही', 'तुझं प�प खूप 
मोठं आहे, तुल� म�फ केलं ज�ऊ शकत न�ही.' हीच शंक� आिण 
िनर�श� आहे जी िवजय�ǉ� जीवन�त आपʞ�ल� प�य रोवू देत 
न�ही.1  
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हेच ʩवस�य�तही ल�गू होतं. तुमचं ʩवस�य�तील िवशेष ल�भ व�पŝ 
ल�गʞ�वर शũू तुमǉ�वर आिण तुमǉ� टीमवर संपूणŊ शƅीिनशी हʟ� करेल. 

पौलǉ� श˓वणŊन�त मी तुʉ�ल� तीन महȇ�ǉ� ब�बी लƗ�त ठेव�यल� 
स�ंगतो:  

१. संपूणŊ श˓  
आंिशक श˓ क�ही उपयोग�चं न�ही. कʙन� कर� की एक सैिनक आपʞ� हेʝेट, 
बॅकपॅक, बूट्स, िकंव� श˓�ंिशव�य लढ�ईस�ठी ज�तो. ȑ�चŮम�णे, कʙन� कर� की 
एक 2% व�दी, जो शũूǉ� िनयंũण�त असलेʞ� ब�ज�रपेठेतील रणभूमीवर ज�तो, 
ȑ�ǉ�कडे पूणŊ श˓ न�ही आिण शũूǉ� Ůȑेक हʡ�ल� तोडं देǻ�स�ठी ȑ�चे 
श˓ तय�र न�हीत. 

पूणŊ श˓�ंचे सह� भ�ग आहेत… 

• सȑ�च� पǥ� – वचन, Ǜ�वर इतर श˓ जोडले ज�त�त 

• ध�िमŊकतेच� कवच – şदय आिण आȐ�चे संरƗण 
करǻ�स�ठी आिण शũूल� तुमǉ� संरƗण�चे चमकद�र Ůतीक 
ʉणून क�म करǻ�स�ठी 

• उ̡द�र�ची िशर˓�ण  – मन, क�न आिण िवच�र�ंचे संरƗण 
करǻ�स�ठी 

• श�ंतीǉ� सुव�तőचे प��घोळ – प�यघǰ�ंनी तय�र, ̊ढपणे उभे 
र�हǻ�स�ठी आिण प�ऊल न गम�वǻ�स�ठी 

• िवʷ�स�ची ढ�ल – शũूǉ� ǜ�ल�मुखी ब�ण�ंन� अडवǻ�स�ठी 
आिण संपूणŊ शरीर�चे संरƗण करǻ�स�ठी 

• आȐ�ची तलव�र – देव�चे वचन, एकच हʡ�चे श˓ 

पॉलचे आदेश आहे की पूणŊ श˓ ध�रण कर�, केवळ एक िकंव� दोन भ�ग 
न�ही. पूणŊ संरƗण�ȏक उपकरण�ंिशव�य, तुʉी शũूल� तुमǉ� अश� िबंदूवर हʟ� 
करǻ�ची संधी देत आह�त, जो तुमच� कमजोर िबंदू असेल, ह� ȑ�च� स�म�Ɋ धोक� 
आहे. 

हे लƗ�त ƽ� की य� सह� भ�ग�ंपैकी प�च सुरƗ� स�धनं आहेत; एकच हʡ�चं 
श˓ आहे. जर हे एक संभ�ʩ आȯ�İȏक युȠ असं असेल तुमǉ�वर आिण 
तुमǉ� ʩवस�य�वर, तर तुʉी फƅ एक हʡ�चं श˓ क� व�परत�? व�च� पुढे.  
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२: उभं र�ह� 
पॉलǉ� पूणŊ श˓�चे वणŊन करत�न� (इफेसकर�ंस ६:१०–२०) च�र वेळ� ȑ�ने ʉटले 
आहे की आपʞ�ल� लढ�यचं न�ही, तर उभं र�ह�यचं आहे. हे म�ǟ�स�ठी 
आʮयŊक�रक आहे, क�रण आपण श˓ ध�रण केʞ�वर लढ�यल� नको क�? 

िवंकलर हे क�रण ˙ʼ करतो की पॉल आपʞ�ल� उभं र�ह�यल� िशकवतो. 
तो िशकवतो की पूणŊ श˓ ध�रण करǻ�च� उȞेश आहे…  

…Ůभूǉ� स�मȚ�Ŋत बळ िमळवणे, जेणेकŝन तुʉी उभं र�š 
शक�ल. पॉल ʉणत न�ही की श˓ ध�रण कŝन लढ�, तर ते 
ʉणजे Ůभूमȯे तुमची ओळख क�यम ठेवून शũूǉ� दुʼ 
शƅीिंवŜȠ उभं र�हणे.2  

जेʬ� तुʉी श˓ ध�रण करत�, तेʬ� लƗ�त ठेव� की तुʉी लढ�ईत स�मील 
होǻ�ǉ� अपेƗेत न�ही, तर तुʉी Ůभूǉ� स�मȚ�Ŋत ˢतः ल� लपवून (आणखी 
एकद� तेच … उभं र�šन) शũूǉ� धोके आिण फसवणुकील� तोडं देत आह�त.  

३: कपट 

एडनǉ� बिगǉ�त, शũूने ईʬ आिण आद�म�ल� फसवǻ�स�ठी सूƘ खोटे आिण 
फसवणूक केली (उȋȅी ३). ȑ�ने ȑ�ǉ�च पȠतीने येशूल� ४० िदवस�ंǉ� 
Ůलोभन�ǉ� वेळीही (मȅय ४) फसवǻ�च� Ůयȉ केल�. शũूǉ� रणिनतीमȯे 
६,००० वष�ōत क�हीही बदललेले न�ही. तो तुʉ�ल�ही तस�च फसवेल. 

तो तुʉ�ल� िवच�र आिण कʙन� आणून देईल, Ǜ� मȯे हे सम�िवʼ असू 
शकते… 

• “तुʉी हे कŝ शकत न�ही.” 

• “तुमǉ�कडे टीम िकंव� संस�धनं न�हीत.” 

• “हे तुमचं आजवरचं सगʨ�त वेगळं आिण वेडे Ůोजेƃ आहे.” 

• “हे तुमच� ʩवस�य उद्Ȱˑ करेल.” 

• “कोणीही तुमǉ�सोबत येण�र न�ही.” 

• “तुʉी पſ� प�ǻ�च� वेड� झ�ल�त क�?” 
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• “तुमचे Ůित˙धŎ क�य ʉणतील?” 

• “तुʉी खूप पैसे गमव�ल आिण कद�िचत तुमच� ʩवस�य सुȠ�.” 

• “कोणीही तुमǉ� म�गे ज�ण�र न�ही.” 

• “तुʉी ȑ� गोʼीस�ठी पुरेसे मजबूत नेत� न�हीत.” 

• “तुʉी खरंच, खरंच िवʷ�स ठेवत� की हे देव�कडून आहे? तुʉी 
ख�ũी आहे क�?” 

• “तुʉी य�बȞल गंभीर न�ही आह�त … आहे क�?” 

• “तुʉी फƅ हे वेडं ʩवस�य पुˑक व�चत आह�त आिण 
फसलेʞ� लेखक�ǉ� मत�नुस�र, तǎ�ंǉ� म�गŊदशŊन�वर 
आध�įरत चुकीच� िनणŊय घेत आह�त.” 

तुʉ�ल� समजलं असं िवच�र कर�. 
आिण य�तील बरेच शũूचे हलके श˓ आहेत, जे तुʉी अनुभवू शकण�̴य� 

आİǼक बॉɾपेƗ� खूप लह�न आहेत. 
तुʉ�ल� नेहमी हʟ� होण�र न�ही, पण जेʬ� तुʉी आȯ�İȏक̊̽Ǩ� नेतृȕ 

करण�र� ʩवस�य नेत� होǻ�स�ठी तय�र होत�, तेʬ� तुʉ�ल� पूणŊपणे श˓ ध�रण 
करणे आवʴक आहे. 

हेच क�रण आहे की, तुमǉ� अनीितम�न ˙ध�Ŋȏक फ�यȨ�ल� मुƅ 
करǻ�स�ठी तुʉी रोज पूणŊ श˓ ध�रण करणे अȑंत महȇ�चे आहे, जेणेकŝन 
तुʉी िţˑ�ǉ� स�मȚ�Ŋत उभं र�š शकत�, तुमǉ� ˢतः ǉ� स�मȚ�Ŋत न�ही. 

हे तसंच आहे जसं चचŊमधʞ� जुनी गोʼ आहे, िजथे एक वृȠ मिहल� शैत�न�ल� 
दरव�ज�वर ठोठ�वत�न� प�हते. ती श�ंतपणे वळते आिण उǄ�रते, "येशू, हे तुमचं 
आहे!”  

अजून एक गोʼ: शũूल� पळ�यल� हवं 
ʉणूनच, परमेʷर�ǉ� अधीन ʬ�. शũूच� Ůितक�र कर� आिण तो 
तुमǉ�कडून पळून ज�ईल. 

—य�कोब ४:७ 



तय�री कशी कर�वी 

— 67 — 

जेʬ� तुʉी शũूल� येशूǉ� न�व�ने तुमǉ� ʩवस�य�तून िनघून ज�ǻ�चे आदेश देत�, 
तेʬ� ȑ�ल� ȑ�च� िवरोध करǻ�ची Ɨमत� न�ही! ȑ�ल� दुसर� पय�Ŋय न�ही! 

नſीच! 
कोणत�ही पय�Ŋय न�ही!  
ʉणूनच,  

• शũूल� ȑ�ǉ� भूमीत लढू नक�. ȑ�ल� आठवण Ȩ� की तो 
आधीच पर�भूत झ�ल� आहे, ȑ�च� Ůितक�र कर� आिण तो पळून 
ज�ईल; ȑ�ल� दुसर� पय�Ŋय न�ही! 

• तुमǉ� म�निसक Ɨमतेने आȯ�İȏक युȠ लढू नक�. ȑ�ल� 
शɨ�ने लढ�, जसे येशूने केलं (मȅय४:१–११). 

• शũू तुʉ�ल� प�ठल�ग करतोय ˨� िवच�र�ने तुʉी घ�बŝ नक�, 
“क�रण जो तुमǉ�त आहे तो जग�तʞ� कोणȑ�ही गोʼीपेƗ� 
मोठ� आहे” (१ योह�न ४:४). 

• शũूल� तुमǉ� आसप�स िकंव� तुमǉ� टीमǉ� आसप�स थ�ंबू 
देऊ नक�. ȑ�ल� िनघून ज�ǻ�च� आदेश Ȩ�, आिण तो िनघून 
ज�ईल!  

स�र�ंशतः , लƗ�त ठेव�… 

• हे फƅ Ů�थŊनेपेƗ� ज�ˑ  आहे. 

• हे फƅ आव�ज�पेƗ� ज�ˑ  आहे. 

• पूणŊपणे समिपŊत रह�. 

• Ůभूवर िवʷ�स ठेव�. 

• Ůȑेक िदवशी श˓ ध�रण कर�. 

जेʬ� तुʉी य� प�च तय�रीǉ� ट̪ɗ�ंच� ˢीक�र कर�ल, तेʬ� तुʉी तुमǉ� 
ʩवस�य�त पिवũ आȐ�ची शƅी मुƅ करǻ�स�ठी तय�र आह�त. 

हे टɔे नुसत�च व�चू नक� िकंव� ट�ळू नक�. तुʉी तुमǉ� ˙ध�Ŋȏक 
फ�यȨ�ǉ� आरंभ�पूवŎ ȑ�ंन� तुमǉ� şदय�त आिण आȐ�त खोलवर ठरव�. असे 
केʞ�ने तुʉ�ल� तुमǉ� ʩवस�य�त पिवũ आȐ�ǉ� उपİ˕तील� Ůकट 
करǻ�स�ठी एक मजबूत प�य� िमळेल!   
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गट चच�Ŋ 
पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ख�ली ज�ǻ�पूवŎ ˢतः ची तय�री करǻ�स�ठी वेळ 
घेणे महȇ�चे क� आहे, फƅ लगेच सुŜव�त क� कŝ नये? 
 
 
 
तुमची वैयİƅक आिण ʩवस�ियक ज�गŝकतेसंबंधीǉ� Ůʲ�ंन� क�य उȅरे 
होती? 
 
 
 
 
 
तय�रीǉ� प�य̴य�ंपैकी सȯ� तुमǉ�स�ठी सव�Ŋत महȇ�ची प�यरी कोणती आहे? 
आिण क�? 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1 क�इल िवंकलर, स�इलŐस सॅटन: शिटंग ड�उन द एनीमीज अटॅƛ, Ūेट्स, ल�ईज, अँड अƐुझेशɌ 

(लेक मेरी, ɢोįरड�: प�İˣओ, २०१४), पृʿ १५०. 

2 तेच पुˑक, पृʿ १४२.  
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५ 
तुमǉ� िवशेष फ�यȨ�चं उघड कर� 

परंतु जेʬ� पिवũ आȏ� तुमǉ�वर येईल, तेʬ� तुʉ�ल� स�मȚŊ Ů�ɑ 
होईल. 

—Ůेįरत�ंची कृȑे १:८अ 

ʉी आत� मोठ� बदल करǻ�च� िनणŊय घेतल� आहे. 
तुʉ�ल� संभ�ʩ अडथʨ�ंची कʙन� आहे. 
तुʉी समोर येण�̴य� म�ग�Ŋस�ठी ˢतः ची तय�री केली आहे. 

आत�, तुʉी तय�र आह�त! असमɊ� 
ही िवभ�ग तुमǉ� िवशेष फ�यȨ�चं उघड करǻ�स�ठी सह� मुƥ गोʼी ं

म�गŊदशŊन करेल. य� ट̪ɗ�ंन� मी िदलेʞ� Ţम�ने व�परǻ�ची िशफ�रस करतो, 
क�रण ȑ� एकमेक�ंवर आध�रभूत आहेत आिण एक शİƅश�ली ŮिŢय� घडवून 
आणत�त. 

ही िवभ�ग व�परǻ�च� म�झ� सʟ� अस� आहे. 
Ůथम, कोणतीही नोदं न करत� सवŊ सह� टɔे एकद� संपूणŊ व�च�. Ůव�ह, िवषय 

आिण ȑ�तून िनम�Ŋण होण�री गती समजून ƽ�. 
दुसरे, Ůȑेक टɔ� एक�वेळी व�च� आिण ȑ� भ�ग�त िदलेले छोटे अɷ�स पूणŊ 

कर�. म�झी िशफ�रस आहे की दररोज एकच भ�ग घेतल� ज�व�. घ�ई कŝ नक�. 
पिवũ आȐ�ल� हे सȑ तुमǉ� आȐ�त खोलवर रोवू Ȩ�. 

ितसरे, जेʬ� पिवũ आȐ�ने ही सȑे तुमǉ�त खोलवर Ŝजवली आहेत असे 
व�टेल, तेʬ�च पुढǉ� अȯ�य�कडे ज� “ते च�लू ठेव�”. 

तु 
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५.१ सर�व 
सर�व (िŢ): एख�दी गोʼ परत परत करणे जेणेकŝन ȑ�त अिधक 
च�ंगले ʬ�वे; एख�दी गोʼ िनयिमतपणे िकंव� स�तȑ�ने आपʞ� 
दैनंिदन आयुˈ�च� भ�ग ʉणून करणे. 

पिवũ आȐ�चे स�मȚŊ तुमǉ� ʩवस�य�त उघड करǻ�स�ठी पिहली महȕ�ची 
गोʼ ʉणजे सर�व. 

Ǜ�ंनी कधीही ˙ध�Ŋȏक खेळ खेळले आहेत ȑ�ंन� हे म�हीत आहे की सर�व 
अȑंत आवʴक आहे. कोणत�ही ʩ�वस�ियक खेळ�डू शेकडो, अगदी हज�रो त�स 
घ�म ग�ळून कठीण सर�व करतो क�रण ȑ�ल� सवŖȅम ʬ�यचं असतं. 

ʩवस�य�तही, ʩ�वस�ियक ŮिशƗण आिण िवक�स क�यŊŢम�ंमȯे ŮȑƗ 
क�म सुŝ करǻ�आधी भरपूर सर�व केल� ज�तो. 

Ť�हक सेव� कंपɊ� Ť�हक�ंशी संव�द स�धǻ�ǉ� पȠतीचं� मोǬ� Ůम�ण�वर 
सर�व करत�त. िवŢी ŮिशƗण�तही Ť�हक�ंशी बोलǻ�चे कृती-अɷ�स घेतले 
ज�त�त, Ǜ�मुळे िवŢेते योƶरीȑ� ऐक�यल� आिण ʩवह�र बंद कर�यल� िशकत�त. 

म�ǟ� पुˑक�त द इɼॅƃर: अ पॅरेबल ऑन टŌ�Ɍफॉमőशनल लीडरिशप, मी 
िशकवतो की आȏिवʷ�स (ʉणजे ˢतः ǉ� Ɨमतेवर असलेल� िवʷ�स) 
कौशʞ�ंवर आध�įरत असतो, जे वेळोवेळी सर�व�तून तय�र होत�त. िजतक� अिधक 
सर�व, िततके अिधक कौशʞ; आिण िजतके अिधक कौशʞ, िततक� अिधक 
आȏिवʷ�स. 

हीच गोʼ पिवũ आȐ�चे स�मȚŊ आपʞ� ʩवस�य�त उघड करǻ�ब�बत 
ल�गू होते. 

सर�व करǻ�चे तीन उǽृʼ म�गŊ आहेत: स�Ɨी ओळख�, लह�न सुŜव�त कर�, 
आिण ब�रक�वे समजून ƽ�. 

स�Ɨीद�र ओळख� 
कधी तुमचे प�ūी िकंव� िशƗक क�हीतरी खूप Ůभ�वश�ली सȑ स�ंगत�त आिण 
तुमǉ� आतून आव�ज येतो क�, “हो! हे खरंच आहे!” कधी कधी तर तुʉी हे मोǬ�ने 
बोलून द�खवत�! 

जेʬ� पिवũ आȏ� सȑ ऐकतो, तेʬ� तो ते तुमǉ�त आतून पſं करतो. 
तुमच� आȏ� ȑ� नुकȑ�च ऐकलेʞ� सȑ�ल� ओळखतो. 
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हीच तुमची आंतįरक स�Ɨी आहे. 
जे आȏ� तुʉ�ल� चचŊमȯे स�Ɨ देतो, तोच आȏ� क�म�ǉ� िठक�णीही 

तुमǉ�सोबत असतो. 
जरी तुʉी आधीच पिवũ आȐ�शी जवळीक ठेवत असल�त, तरीही ही स�Ɨ 

ज�णवǻ�च� सर�व करत र�हणे खूप महȕ�चं आहे. 
आपण ही आंतįरक स�Ɨ िकतीही सर�व केल� तरी कमीच आहे! 
क�म�ǉ� िठक�णी Ǜ� वेळेस तुमǉ� आतʞ� स�Ɨीद�रल� पूणŊ श�ंती व�टली 

होती, ते वेळ आठव�. तेʬ� तुʉी हे केलं होतं क�? 

• ʩवस�य सुŝ केल�? 

• एख�द� मोठ� Ůोजेƃ सुŝ केल�? 

• नवीन लोक भरती केले? 

• सब-कॉȴŌ ॅƃर बदलल�? 

• मोठे यंũ िवकत घेतले? 

• कर�र केल�? 

• एख�Ȩ� कमŊच�̴य�ल� ȑ�ǉ� Ɨमतेनुस�र क�म कर�यल� 
स�ंिगतले? 

• एख�Ȩ� सʟ�ग�र िकंव� ŮिशƗक�शी कर�र केल�? 

आिण अश� क�ही वेळ� असतील, Ǜ� आठवून तुʉ�ल� व�टत असेल: "मल� 
आधीच म�िहत होतं की हे नको होतं:” 

• ʩवस�य सुŝ केल�? 

• तो मोठ� Ůोजेƃ उचल! 

• तेवढे लोक भरती कर! 

• तो सब-कॉȴŌ ॅƃर बदल! 

• ते उपकरण िवकत घे! 

• तो कर�र कर! 

• ȑ� कमŊच�̴य�ल� आʬ�न दे! 
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• ȑ� सʟ�ग�र�शी कर�र कर! 

य� सगʨ� Ůसंग�ंमȯे हे शƐ आहे की पिवũ आȏ� आधीच तुमǉ�तून क�यŊ 
करत होत�, योƶ िनणŊय ƽ�यल� उद्युƅ करत होत� आिण चुकीप�सून स�वध 
करत होत�. 

ही स�Ɨ ओळखǻ�स�ठी लƗपूवŊक, ज�णीवपूवŊक Ůयȉ ल�गत�त. जर तुʉी 
ठ�मपणे हे करत नस�ल, तर तुʉी सहजपणे जुɊ�, जग�ǉ� म�ग�Ŋवर परत ज�ल. 

िजतक� अिधक सर�व, िततकी स�Ɨ ओळखणे सोपे. 

लह�न सुŜव�त कर� 
आʉ�ल� आमचे दररोजचे अɄ आज दे. 

—मȅय ६:११ 

पिवũ आȐ�च� आव�ज ओळख�यल� िशकǻ�ची तुʉी नुकतीच सुŜव�त करत 
अस�ल, तर सर�व करǻ�च� ह� म�गŊ खूपच उȅम आहे. छोǨ�प�सून सुŜव�त करणे 
िकती सोपे आहे, य�चं एक उद�हरण मी तुʉ�ल� देतो. Ůथम, जेʬ� मी सर�व ही 
संकʙन� िशकली, तेʬ� मीही छोǨ�प�सून सुŜव�त केली. एक अनुभव िवशेषतः  
लƗ�त र�िहल� आहे. 

जेʬ� मी पिहʞ�ंद� ह� सर�व�च� िवच�र िशकलो, तेʬ� मीही अगदी छोǨ� 
गोʼीपं�सून सुŜव�त केली. म�ǟ� अनेक बोलǻ�ंत आिण चचŊ सभ�ंमȯे मी लोक�ंन� 
आपʞ� िवशेष फ�यȨ�ंबȞल िशकवतो. ȑ�तल� एक सव�Ŋत लोकिŮय आिण लƗ�त 
र�हण�र� सर�व ʉणजे, हॉटेलमȯे जेवण ऑडŊर करत�न� क�य कर�वे? मी लोक�ंन� 
असं िशकवतो. 

आपʞ�पैकी अनेक�ंन� क�ही ठरलेली हॉटेलं असत�त िजथे आपण व�रंव�र 
ज�तो आिण क�ही एक-दोन आवडती िडशेस असत�त. पण पुढǉ� वेळी जेʬ� तुʉी 
ȑ� हॉटेलमȯे ज�ल, तेʬ� नेहमीस�रखं ऑडŊर देǻ�ऐवजी, मेनू प�ह� आिण पिवũ 
आȐ�ल� िवच�र�, "तू क�य स�ंगशील मल� आज ऑडŊर कर�यल�?" 

मी तुʉ�ल� पुढǉ�वेळी जेʬ� तुʉी हॉटेलमȯे ज�ल तेʬ� हे सर�व�त 
आणǻ�च� सʟ� क� देतो?  

• पिवũ आȐ�ल� तुमǉ� आवडȑ� िडशेस म�हीत असत�तच. 
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• पण ȑ�ल� ȑ� िडशेसबȞलही म�िहती असते Ǜ� तुʉ�ल� 
आवडतील, पण तुʉी कधी टŌ�य केʞ� न�हीत. 

• आिण तो तुʉ�ल� अश� ख�ǻ�प�सून व�चवू शकतो जे खर�ब, 
अˢǅ िकंव� तुमǉ�स�ठी ह�िनक�रक असू शकतं. 

मी एकद� म�ǟ� होम चचŊमȯे ही गोʼ िशकवली – सर�व�ǉ� सोɗ� 
उद�हरण�स�रखी. पुढǉ� रिवव�री, एक� तŜण ˓ीने, िजने म�झ� मेसेज ऐकल� 
होत� ितने म�ǟ�कडे येऊन एक शİƅश�ली अनुभव शेअर केल�. 

ितचं ʉणणं होतं की ितचं पोट खूप संवेदनशील आहे. 
ती क�हीही ख�ʟं की तील� तीŴ वेदन� होत�त आिण अनेक िदवस ũ�स होतो. 

पण म�झ� मेसेज ऐकून, ती आिण ितच� नवर� ȑ�ंǉ� आवडȑ� हॉटेलमȯे गेले. क� 
तेच हॉटेल? क�रण ȑ� मेनूमȯे दोन अश� िडशेस होȑ� Ǜ� ितल� ũ�स देत नʬȑ�. 

पण य�वेळी ितने मेनू प�िहल� आिण पिवũ आȐ�ल� िवच�रलं, "ठीक आहे, मी 
आज िजमने जे िशकवलं ते सर�व करण�र. पिवũ आȏ�, मी क�य ऑडŊर कŝ?" 

ितने धोक� पǽरल� आिण पिवũ आȐ�वर िवʷ�स ठेवल�. 
जेʬ� ती हे स�ंगत होती, तेʬ� ितǉ� डोʨ�ंत चमक होती, चेह̴य�वर ह�˟  

होतं आिण ती आनंद�ने ʉण�ली, "मी एक अशी िडश ऑडŊर केली जी मी कधीच 
ख�ʟी नʬती… आिण मल� क�हीही ũ�स झ�ल� न�ही! आत� मल� ख�ũी आहे की 
मी कुठʞ�ही हॉटेलमȯे ज�ऊ शकते आिण पिवũ आȏ� मल� च�ंगली आिण चिवʼ 
िडश द�खवेल. तुʉी म�ǟ�स�ठी पूणŊ नवीन Ůक�रचं ख�ǻ�चं जग उघडलं!" 

ती पूणŊपणे खुश होती. 
अथ�Ŋत, हे सगळं मी केलं न�ही, तीने पिवũ आȐ�वर िवʷ�स ठेवून सुŜव�त 

केली, हे क�रण होतं. 
तर, तुʉी तुमǉ� क�म�मȯे लह�न प�वल�ंनी सुŜव�त कशी कŝ शकत�? 

पिवũ आȐ�ल� िवच�रणे य� क�ही म�ग�ōमȯे हे सम�िवʼ असू शकते:  

• "मल� आज य� ʩƅील� भेट�यचं क�, की नंतर भेट�वं?" 

• "मी ही मीिटंग अटŐड कŝ क�?" 

• "मी य� Ť�हक�ल� कॉल कŝ क�?" 

• "आपʞ� ʩवस�य�त ही नवीन सेव�/उȋ�दन ƽ�वं क�?" 

• "हे क�म आȅ� कŝ की नंतर?" 

• "मी उȨ� लवकर य�वं क�, की आज जर� ज�ˑ  वेळ थ�ंब�वं?" 
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अश� डझनभर गोʼी असू शकत�त Ǜ� लह�न असूनही पिवũ आȐ�च� 
आव�ज ऐक�यल� मदत करतील. लह�न प�वल�ंनी सुŜव�त करǻ�ǉ� शƐत� 
अमय�Ŋद आहेत. 

अश� लह�न, कमी धोक� असण�̴य� गोʼीपं�सून सुŜव�त करǻ�स मी तुʉ�ल� 
ŮोȖ�हन देतो. आिण तुमǉ� आंतįरक स�Ɨीची ओळख व�ढव�. म�झ� िवʷ�स ठेव�
… पिवũ आȐ�ल� खूप आनंद होईल की तुʉी ȑ�ल� ज�णून घेǻ�च� Ůयȉ करत 
आह�त आिण तो ˢतः ल� तुʉ�ल� अिधक�िधक ˙ʼपणे द�खवेल.  

सूƘ समज 
तुमǉ�भोवती आȯ�İȏक गोधंळ भरलेल� आहे. सैत�न सतत तुमǉ�शी बोलǻ�च� 
Ůयȉ करत असतो, जगभर�तून येण�रे संदेश आिण आव�ज तुमǉ�वर सतत 
आदळत असत�त, हे सवŊ तो िनयंिũत करतो. 

तुʉी सर�व सुŝ केल�त की, क�ही वेळ� तुʉ�ल� यश िमळेल ("तो जेवण�च� 
ऑडŊर ददेईल") आिण क�ही वेळ� अपयश. ब̴य�चद� आपʞ�ल� अपयश�तून ज�ˑ  
िशक�यल� िमळतं. पण सर�व करत�न�, आपʞ�ल� यश�तूनही िततकंच िकंव� ज�ˑ  
िशकǻ�ची सवय ल�वून ƽ�यल� हवी, य�ल�च सूƘ समज ʉणत�त. 

पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने मल� म�ǟ� जीवन�तील दोन महȇ�ǉ� घटन� 
शेअर कर�ʩ�श� व�टत�त, Ǜ�तून मी म�झे आȯ�İȏक क�न अिधक ज�गृत 
कर�यल� िशकलो. 

Ůथम स�ंगतो, एक मोठं यश—ते ʉणजे हे पुˑकच! तुमǉ� ह�त�त जे आहे ते! 
द इɼॅƃर िसरीजची पुढील पुˑक जवळजवळ पूणŊ होत आले होते, पण 

अच�नक एक अडथळ� आल�. सुŝव�तील� कळलं न�ही की ह� अडथळ� म�ǟ� 
मन�च� आहे की पिवũ आȐ�ने घ�लून िदलेल�. 

थोǰ�च वेळ�त ओळखलं की ह� अडथळ� म�ǟ� शरीर�च� िकंव� सैत�न�च� 
नसून पिवũ आȐ�च� स�Ɨ�ǽ�र आहे (हे सर�व�तून ओळखत� आलं). 

एक� सक�ळी मी पिवũ आȐ�ल� िवच�रत होतो, "आत� पुढे क�य कŝ?" 
तेʬ� मल� म�ǟ� अंतर�Ȑ�मधून एक उȅर िमळ�लं—ऐकू आलं न�ही, पण एक ̇ ʼ 
ज�िणव झ�ली—"एक पुˑक िलही, Ǜ�तून मी तुल� म�झ� आव�ज ऐक�यल� कस� 
िशकवलं हे तू म�ǟ� ʩवस�य�त असलेʞ� लोक�ंन� िशकव." 

मी त�बडतोब आधीचं पुˑक ब�जूल� ठेवलं आिण आवर अनफेयर अडव�ंटेज 
िलह�यल� सुŜव�त केली. 

हे पुˑक मी पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ख�ली िलहीत आहे, आिण म�ǟ� 
म�गील १४ पुˑक�ंमȯे हे सव�ōत ज�ˑ  ŮतीिƗत ठरलं आहे! 
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हे म�झं आयुˈ�तील सव�Ŋत सम�ध�नद�यक, आनंदद�यक आिण महȇ�चं 
क�म ठरलं आहे. 

हे ख̴य� अथ�Ŋने पिवũ आȐ�चं म�गŊदशŊन आहे हे मल� पूवŎǉ� सर�व�मुळे 
लगेचच ओळखत� आलं, आिण मी त�बडतोब आǒ� प�ळली. 

आत� स�ंगतो एक मोठं अपयश. 
क�ही वष�ōपूवŎ, मी आिण म�झी पȉी आमǉ� मुल�ǉ� िţˑी मुल�ंǉ� श�ळेत 

भेट Ȩ�यल� दुस̴य� र�Ǜ�त गेलो होतो. ȑ� भेटीǉ� शेवटǉ� िदवशी, मी म�झ� एक 
ख�स टी-शटŊ घ�तल� होत�, युिनʬिसŊटी ऑफ लुईसİʬल नॅशनल चॅİɼयनिशप 
मेɌ ब�̀ े टबॉल च� पोलो शटŊ, म�ǟ� बिहणी आिण भ�व�ने मल� िदलेल� अनमोल 
भेटवˑू. लुईसİʬल जवळच असलेʞ� एक� छोǨ� ग�व�त म�झं ब�लपण गेलं, 
आिण श�लेय जीवनभर मी ब�̀ े टबॉल खेळलो असʞ�मुळे, मी ȑ� संघ�च� मोठ� 
च�हत� आहे. 

१८ वष�ōनी ȑ�ंच� र�̓ Ō ीय िवजय झ�ʞ�मुळे, तो शटŊ घ�लणं खूप आनंदद�यक 
व�टत होतं. 

िनघǻ�ǉ� क�ही Ɨण�ंपूवŎ, आमǉ� मुल�ǉ� िमũ�ंपैकी एक मुलग� 
आमǉ�जवळ आल�. तो उंच, सडप�तळ १७ वष�ōच� होत�. म�झ� शटŊ प�šन तो 
उǰ� म�ŝन आनंदी झ�ल�, तोही लुईसİʬलšन आल� होत� आिण म�ǟ�स�रख�च 
मोठ� च�हत� होत�. 

आʉी खेळ�डू, िवजय�नंतरच� आनंद अश� अनेक गोʼीवंर गɔ� म�रत होतो. 
तेवǳ�त म�ǟ� आतून एक आव�ज आल�, ऐकू आल� न�ही, पण ती आतील 

ज�िणव ʉण�ली, "तो शटŊ ȑ� मुल�ल� दे!" 
म�झ� पिहल� Ůितस�द होत�, "हे Ůभूचं आव�ज असूच शकत न�ही! मी म�झ� 

आवडत� नव� शटŊ अश� अनोळखी मुल�ल� क� Ȩ�व�?" 
मुलग� िनघून गेल�, तरी पुɎ� एकद� तीच ज�िणव झ�ली, "तो शटŊ ȑ�ल� दे. 

तुǟ� ग�डीत अजून ˢǅ शटŊ आहेत." 
खरं स�ंग�यचं तर मी थोड� वेळ गोधंळलो, मग मुल�ल� िनरोप िदल� आिण शटŊ 

अंग�वरच ठेवून िनघ�लो. 
प�च िमिनट�ंतच मी म�ǟ� पȉी ŰŐड� ल� सगळं स�ंिगतलं. ितने लगेच पिवũ 

आȐ�शी सहमती दशŊवली आिण ʉण�ली, "तू तो शटŊ ȑ� मुल�ल� Ȩ�यल� हव� 
होत�." 

तरीही मी म�गे वळून गेलो न�ही. घरी परतलो. ितथे पोहोचत�च मी शटŊ धुतल�, 
ȑ�ल� पोː केल�, आिण एक िचǪी िलिहली, "मी उशीर�ने आǒ� प�ळली, ते चुकीचं 
होतं." मी Ůभूǉ� पुढे पʮ�ȅ�प केल�, ȑ� मुल�ल� म�फ कर�यल� स�ंिगतलं, आिण 
Ů�थŊन� केली की तो शटŊ ȑ�ल� आशीव�Ŋद ठरो. 
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म�ǟ� मुल�ने नंतर स�ंिगतलं, की तो मुलग� तो शटŊ इतक� आवडून गेल� की 
तो कधीच तो क�ढत नसे! 

म�ǟ�स�ठी ह� अनुभव ठ�मपणे स�ंगण�र� होत�: "मल� म�िहत होतं मी तो शटŊ 
ȑ�ल� Ȩ�यल� हव� होत�." तुमǉ�स�रखंच, आपʞ� कįरअरमȯे असे अनुभव 
आपण सव�ōनी घेतलेत. 

य� अपयश�तून मी अनेक मूʞव�न धडे िशकलो, जसे की… 

• पिवũ आȐ�ǉ� िविशʼ आिण स�मȚŊश�ली आंतįरक स�Ɨेल� 
ओळखणं 

• जेʬ� संकेत िमळतो, तेʬ� त�बडतोब कृती करणं 

• उिशर�ने नʬे तर लगेच आǒ� प�ळʞ�मुळे िमळण�र� आशीव�Ŋद 
अनुभवणं 

तुमची स�Ɨ ओळख�. छोǨ� गोʼीपं�सून सुŜव�त कर�. मग, सूƘ समज 
िवकिसत कर�. 

हे सर�व�नेच शƐ होतं, ज�णीवपूवŊक आिण स�तȑपूणŊ सर�व. 
क�ळ�नुस�र, तुमचं ऐकणं अिधक तीŴ आिण ˙ʼ होईल—पिवũ आȐ�चे 

कुजबुजते शɨ तुमǉ� आत ˙ʼ ऐकू येतील. 
सुŜव�त करǻ�स�ठी एक कृती आर�खड� पुढे िदल� आहे. 

सर�व कृती योजन� 
तुमǉ� ʩवस�य�स�ठी ƽ�वय�ǉ� प�च िनणŊय�ंची य�दी कर�. हे िनणŊय घेत�न�, 
Ůभूच� आव�ज ऐकǻ�च� Ůयȉ कर� आिण ȑ�ǉ� म�गŊदशŊन�नुस�र Ůʲ�ंची उȅरं 
Ȩ�. तुʉ�ल� क�य िशक�यल� िमळ�लं, ते िलšन ठेव�.  

 
 

िनणŊ� #१: _________________________________ 
 
तुʉी ऐक�यल� कस� सुŜव�त केली? 
 
तुʉी सूƘ समज कशी केली? 
 
तुʉ�ल� क�य िशक�यल� िमळ�लं? 
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िनणŊ� #२: _________________________________ 
 
तुʉी ऐक�यल� कस� सुŜव�त केली? 
 
तुʉी सूƘ समज कशी केली? 
 
तुʉ�ल� क�य िशक�यल� िमळ�लं? 
 
 
िनणŊ� #३: _________________________________ 
 
तुʉी ऐक�यल� कस� सुŜव�त केली? 
 
तुʉी सूƘ समज कशी केली? 
 
तुʉ�ल� क�य िशक�यल� िमळ�लं? 
 
 
िनणŊ� #४: _________________________________ 
 
तुʉी ऐक�यल� कस� सुŜव�त केली? 
 
तुʉी सूƘ समज कशी केली? 
 
तुʉ�ल� क�य िशक�यल� िमळ�लं? 
 
िनणŊ� #५: _________________________________ 
 
तुʉी ऐक�यल� कस� सुŜव�त केली? 
 
तुʉी सूƘ समज कशी केली? 
 
तुʉ�ल� क�य िशक�यल� िमळ�लं? 
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५.२ कृती करǻ�आधी तप�स� 
तप�स (ग. ): पुढे ज�ǻ�ǉ� ŮिŢयेत अच�नक आलेली अडथळ� 
िकंव� थ�ंब�; व�ढती गती थ�ंबवण�र� थ�ंब�; क�हीतरी च�चपून, तप�सून 
प�हणं. 

कृती करǻ�आधी तप�स करणं पिवũ आȐ�ǉ� स�मȚ�Ŋच� अनुभव ʩवस�य�त 
घेǻ�स�ठी दुसरी गुŜिकʟी आहे. 

लोक िनणŊय कसे घेत�त, हे मल� नेहमीच आकषŊक व�टलं आहे. लोक�ंन� 
कोणȑ� गोʼी ȑ�ंǉ� िनणŊय�ंकडे वळवत�त? Ůभ�वी संदेश, आजूब�जूचं व�त�वरण 
य�ंच� िनणŊय�वर कस� पįरण�म होतो? 

म�नव संŮेषण�तील पदʩुȅर िशƗण�दरʄ�न, मी लह�न गट�ंतील 
िनणŊयŮिŢयेमȯे आंतरवैयİƅक आिण म�निसक घटक�ंवर लƗ कŐ िūत केलं. मी 
ख�लील िवषय�ंवर वष�Ŋनुवषō खोल अɷ�स आिण संशोधन केलं… 

• एकमत स�धǻ�च� Ůयȉ 

• गट�ंमȯे नेȑ�ǉ� शैली आिण अिधक�र�च� व�पर 

• अश�ɨ संव�द�चे गितक तȇ 

• िविवध वंश�ंतील आिण संˋृतीमंधील संव�द 

• गट िवच�रसरणी 

• अįरːॉटलची वƅृȕकल�, Ǜ�मȯे इथॉस, पॅथॉस आिण 
लॉगोस य�ंचे पįरण�म सम�िवʼ आहेत 

• िनगमन, आगमन, आिण तुलन�ȏक तकŊ शƅीची त�कद 

• पुŜष आिण मिहल� सम˟� सोडवण�̴य� जोǰ�ंमȯे िनणŊय 
ŮिŢयेवर संव�दभय य�च� पįरण�म  

खरं व�टण�र न�ही, पण म�झं म�ː सŊचं Ůबंध आिण पीएच.डी. थीिसस य� 
शेवटǉ� मुȟ�वरच कŐ िūत होतं, झोप न ल�गण�̴य�ंस�ठी उȅम व�चन! 
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इतकं सगळं वष�Ŋनुवषō अɷ�स कŝन, जग�तील क�ही मह�न बुİȠम�न 
िशƗक�ंकडून आिण संशोधन�ंमधून िशकून घेतʞ�वर, मी आत� एक ठ�म िनʺषŊ 
क�ढतो… 

व�ह! मी बरंच क�ही चुकीचं समजून घेतलं! 
गेʞ� २० वष�ōत, मी जग�तील सव�Ŋत मह�न नेते व िनणŊय घेण�र� ʩƅी, येशू, 

कसे िनणŊय घेत असे, य�वर संशोधन केलं आहे. 
इतक� मह�न नेत� आिण ʩवस�ियक िवच�रवंत कधी… 

• आपʞ� िशˈ�ंकडून एकमत िकंव� बŠमत�च� िनणŊय घेतल� 
क�? 

• सॉŢेिटस, अįरːॉटल िकंव� ɘेटो य�ंǉ� िवच�र�ंवर िचंतन केले 
क�? 

• आपʞ� शɨ�ंमधील आंतरवैयİƅक पर˙रिŢयेवर खोल 
िवच�र केल� क�? 

• Ůवृȅी आिण पसंती शोधǻ�स�ठी Ť�हक फोकस गट तय�र केले 
क�? 

• मूʞव�न सʡ�कįरत� उǄ फी घेण�̴य� तǎ�ंच� सʟ� घेतल� 
क�? 

न�ही. येशूची िनणŊयŮिŢय� पूणŊपणे नवी, वेगळी आिण ऐकूनही न आलेली 
होती. 

तो नेहमी, Ůȑेक पįरİ˕तीत, कृती करǻ�आधी देव�ǉ� आȐ�शी 
सʟ�मसलत करत असे.  

तेʬ� येशू उȅर देऊन ȑ�ंन� ʉण�ले, "मी तुʉ�ल� खरे खरे 
स�ंगतो, पुũ ˢत: क�हीच कŝ शकत न�ही, तर तो केवळ तेच 
करतो जे तो िपȑ�ल� करत�न� प�हतो. क�रण िपत� जे करतो, तेच 
पुũही करतो. क�रण िपत� पुũ�वर Ůेम करतो आिण जे क�ही तो 
करतो, ते सवŊ ȑ�ल� द�खवतो; आिण ȑ�šनही मोठी क�मं ȑ�ल� 
द�खवेल, जेणेकŝन तुʉी चिकत ʬ�ल." (योह�न ५:१९–२०) 

येशूने देविपȑ�ǉ� आȐ�शी पिवũ आȏ� तप�सून घेतलं. 
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मी ˢत:ǉ� अिधक�र�ने बोललेलो न�ही, पण Ǜ�ने मल� प�ठवले 
ȑ� िपȑ�ने मल� आǒ� िदली—क�य बोल�यचं, क�य स�ंग�यचं. 
आिण मल� म�हीत आहे की ȑ�ची आǒ� ʉणजे िचरंजीव जीवन 
आहे. ʉणूनच मी जे क�ही बोलतो, ते सवŊ िपȑ�ने मल� 
स�ंिगतʞ�Ůम�णेच बोलतो. (योह�न १२:४९–५०) 

तू िवʷ�स ठेवत न�हीस क� की मी िपȑ�मȯे आहे आिण िपत� 
म�ǟ�मȯे? मी जे शɨ तुल� बोलतो, ते मी ˢत:ǉ� अिधक�र�ने 
बोलत न�ही; पण म�ǟ�मȯे व�स करण�र� िपत� ही क�मं करतो. 
(योह�न १४:१०) 

येशूने क�हीही बोलǻ�पूवŎ िकंव� कृती करǻ�पूवŎ नेहमी अंतमŊन�त 
तप�सलं. 

 कृती करǻ�पूवŎ तप�स करǻ�स�ठी तीन सोɗ� पȠती: गती कमी कर�, 
ब�˨  आव�ज आिण गोगं�ट थ�ंबव�, एकद� अंितम तप�स कर�.  

गती कमी कर�  
तुʉी अश� क�ही ʩवस�यिवषयक व�Ɛं ऐकली आहेत क�? 

• "लवकर च�लण�रे संथ लोक�ंन� िगळत�त." 

• "लवकर ह�लच�ल कर�, न�हीतर संपलं." 

• "ही गोʼ खूप त�तडीची आहे." 

• "हे क�म क�लच पूणŊ हवं होतं." 

• "वेग व�ढव�; आʉ�ल� संथ कŝ नक�." 

• "ते पुरेसं वेग�नं क�म करत न�हीत." 

• "आपʞ�कडे पूणŊ िदवस न�हीये." 

• "घ�ई कर�!" 

• "फƅ कर� ते!" 

आपʞ� ʩवस�ियक जग�त दररोज, Ůȑेक त�स�ल� आपʞ�वर अश� 
क�म�ंच� आिण िनणŊय�ंच� म�र� होतो, जे त�ǽ�ळ पूणŊ करणे अȑ�वʴक व�टते. 
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आपण सहजपणे “अहो, हे तर ʩवस�यच आहे” य� खोǨ� समजुतील� बळी 
पडतो. 

अनेक वेळ� मीसुȠ� य� स�पʨ�त अडकलो आहे. जेʬ� मी एक छोटं होम-
िबİʒंग कंपनी च�लवत होतो, तेʬ� म�ǟ� सुत�र�ंǉ� पग�र�स�ठी आणखी एक 
बँकेकडून आिथŊक डŌ � िमळव�यच� तग�द� इतक� होत� की मी एक� घर�तून दुस̴य� 
घर�कडे ध�वत होतो, िजथे मी क�म�च� टɔ� लवकर पूणŊ कŝ शकतो, ȑ� घर�कडे. 

कंपनीच� म�लक हे समजूनच घेत नʬत� की मी एक� घर�नंतर दुसरं न घेत� 
असे खूपच िवˋळीत आिण अर�जक पȠतीने क� व�गतोय. 

आज म�गे वळून प�िहलं तर, मी फƅ पैश�ंǉ� म�गे ध�वत होतो – लवकर�त 
लवकर ब�ंधक�म कजŊ िमळवǻ�स�ठी. पण म�ǟ�वर कमŊच�̴य�ंच� पग�र आिण 
कंũ�टद�र�ंन� पैसे देǻ�ची जब�बद�री होती (ȑ�त म�झ� ˢतः च� पग�रही होत�), 
ȑ�मुळे मल� वेगळ� म�गŊ म�हीतच नʬत�. 

म�ǟ� मन�त आज अशी इǅ� आहे की कोणी तरी मल� येशूŮम�णे थ�ंब�यल� 
िशकवलं असतं. 

तेʬ� श�˓ ǒ आिण फरीसी लोक एक� ʩिभच�र�त पकडलेली 
˓ी घेऊन येशूकडे आले. आिण जेʬ� ȑ�ंनी ितल� सव�ōǉ� समोर 
उभं केलं, तेʬ� ȑ�ंनी येशूल� िवच�रलं, “गुŜजी, ही ˓ी ʩिभच�र 
करत असत�न� ŮȑƗ पकडली गेली. आत� मोशेǉ� िनयम�त 
स�ंिगतले आहे की अश� ˓ील� दगड�ने ठ�र म�र�वं. पण तुʉी 
क�य ʉणत�?” हे ȑ�ंनी येशूची कसोटी प�हǻ�स�ठी िवच�रलं, 
जेणेकŝन ȑ�ǉ�वर आरोप ल�वत� येईल. पण येशू ख�ली व�कून 
आपʞ� बोट�ने जिमनीवर िलš ल�गले – जणू क�ही ȑ�ंनी 
ऐकलंच न�ही. जेʬ� ते व�रंव�र िवच�ŝ ल�गले, तेʬ� येशू उठून 
ʉण�ले, “तुमǉ�त जो कोणी प�परिहत आहे, ȑ�नेच ितल� 
सवŊŮथम दगड म�र�व�.” आिण पुɎ� ते ख�ली व�कले आिण 
जिमनीवर िलš ल�गले. तेʬ� ȑ�ंनी ऐकले आिण ȑ�ंǉ� 
अंतः करण�ने दोषी ठरवलं गेलं आिण ते सव�Ŋत मोǬ�प�सून सुŝ 
कŝन एक�म�गून एक ितथून िनघून गेले. शेवटी येशू एकटेच 
उरले आिण ती ˓ी ितथे उभी होती. (योह�न ८:३–९) 

ही पįरİ˕ती अशी होती. जेʬ� येशू मंिदर�त एक� मोǬ� जम�व�ल� िशकवत 
होते, तेʬ� क�ही ध�िमŊक नेते ितथे घुसले आिण एक� ˓ील� सव�ōसमोर अपम�िनत 
कŝन येशूकडून त�ǽ�ळ उȅर म�िगतले. 
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सव�ōन� समजत होतं की हे लोक अȑंत गंभीर होते – ȑ�ंǉ� ह�त�त दगड होते, 
आिण ते ȑ� ˓ील� िकंव� कद�िचत येशूल�च ठ�र म�रǻ�ची धमकी देत होते. 

ȑ�ंनी येशूल� एक� दुहेरी अडचणीत ट�कलं: िनयम�Ůम�णे ितल� ठ�र म�र�वं 
क�, की िनयम तोडून ितल� सोडून Ȩ�वं? 

तर येशूने य� जीवघेǻ� पįरİ˕तीत क�य केलं? 
ते गुडƽ�वर बसले आिण म�तीवर िलह�यल� सुŜव�त केली… आिण क�हीच 

बोलले न�हीत! 
हे प�šन ȑ� लोक�ंच� संत�प आणखीनच व�ढल�. ȑ�ंǉ� संतɑ ˢर�तून 

आपण ऐकू शकतो की ȑ�ंनी पुɎ� येशूकडे म�गणी केली: “क�य ʉणत�? ितल� ठ�र 
म�ŝ क�, की सोडून Ȩ�वं? पय�Ŋय अ की पय�Ŋय ब? उȅर Ȩ�… आȅ�च!” 

येशूने दुस̴य�ंद� क�य केलं? ते पुɎ� म�तीवर िलš ल�गले. 
जेʬ� आिण केवळ जेʬ� येशू उȅर देǻ�स पूणŊपणे तय�र झ�ले, तेʬ� ते उभे 

र�िहले आिण ʉण�ले (म�ǟ� शɨ�ंत), “मी ʉणतो पय�Ŋय क... जर कोणी तुमǉ�त 
प�परिहत असेल, तर ȑ�नेच सवŊŮथम ितल� दगड म�र�व�.” मग ते पुɎ� ख�ली 
व�कले आिण म�तीवर िलš ल�गले. 

येशू Ůथम जेʬ� गुडƽ�वर व�कले, तेʬ� ते क�य करत होते? ȑ�ंनी असं क� 
केलं? ȑ�ंनी क�हीच क� बोललं न�ही? म�झ� िवʷ�स आहे की ȑ�ंनी थ�ंबून ȑ�ंǉ�त 
वसलेʞ� पिवũ आȐ�ल� िवच�रलं, “आȏ�, तू मल� क�य बोल�यल� आिण क�य 
कर�यल� स�ंगतोस?” म�झ� िवʷ�स आहे की ȑ�ंनी पिवũ आȐ�चे िनदőश तंतोतंत 
प�ळले. कद�िचत आȐ�ने ȑ�ंन� स�ंिगतलं असेल, “इथे थोड� वेळ थ�ंब. य�ंन� थोडं 
अिधक तण�व�त ज�ऊ दे.” 

य� उȅर�स�ठी पृțीवर कुठल�ही म�नवी, त�िकŊ क िवच�र ल�गू शकत न�ही. हे 
उȅर अलौिकक होतं. केवळ पिवũ आȏ�च असं उȅर देऊ शकतो. 

येशूने जसं य� जीवघेǻ� Ůसंगी थ�ंबून आपʞ� आȐ�ची चौकशी केली, तसंच 
तुʉीही कोणȑ�ही ʩवस�ियक पįरİ˕तीत थ�ंबून आपʞ� आȐ�ची चौकशी 
कŝ शकत�.  

ब�˨  गोʼी रोख� 
येशूल� घेरलेले लोक ȑ�ǉ�कडून ȕįरत उȅर म�गत होते. ȑ�ंच� दब�व ब�हेŝन 
येत होत�. 

जर येशूने ȑ� Ůसंग�तील ब�˨  दब�व�ल� म�गŊदशŊक म�नलं असतं, तर ȑ�ने 
एख�द� घ�ईघ�ईत आिण चुकीच� िनणŊय घेतल� असत�. पण ȑ�ऐवजी, िजथे पिवũ 
आȏ� र�Ǜ करतो ȑ�ने आतून म�गŊदशŊन घेणं पसंत केलं. 
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आपण सव�ōनी ʩवस�य�त अस� दब�व अनुभवलेल� आहे. आपʞ�ल�ही असे 
िनणŊय ƽ�वे ल�गले आहेत, जसे की… 

• एख�Ȩ� कर�र�वर अंितम त�रखेपूवŎच ˢ�Ɨरी करणे 

• कंपनी व�ढीस मदत होईल क� न प�हत� įरƅ पद भरǻ�स�ठी 
कोण�ल�तरी क�म�वर घेणे 

• डील पूणŊ करǻ�स�ठी खूप ज�ˑ  नफ� देऊन ट�कणे 

• मीिटंगमȯे केवळ इतर�ंǉ� अपेƗेने जलद िनणŊय घेणे 

• वेळ, इǅ� िकंव� पैस� नसत�न�ही एख�Ȩ� मीिटंगल� िकंव� 
जेवण�ल� होक�र देणे 

• संभ�ʩ Ť�हक�ǉ� ȕįरत अपेƗेमुळे घ�ईघ�ईत आिण अधŊवट 
Ůˑ�व तय�र करणे 

ही म�झी य�दी आहे, अश� Ůसंग�ंची िजथे मी ब�˨  दब�व�ने िनणŊय घेतले आिण 
ब�हेरचं रोखू शकलो न�ही. कद�िचत तुʉ�ल�ही य�तील क�ही गोʼीचं� अनुभव 
असेल. 

तुमचं असं िवच�रणं ˢ�भ�िवक आहे, “तर िजम, तुʉी असं ʉणत�य क� की 
ब�हेरचं सगळं दुलŊिƗत कर�वं आिण फƅ आतलं ऐक�वं?” न�ही, अिजब�त न�ही. 

देव�ने आपʞ�ल� िवच�र करǻ�ची, व�चन करǻ�ची, संशोधन करǻ�ची, 
िवʶेषण करǻ�ची, िवच�र करǻ�ची आिण सȑ शोधǻ�ची Ɨमत� िदली आहे. 
आपण ȑ� सवŊ Ɨमत� व�पŝन शƐ िततकं समजून ƽ�वं, अशी अपेƗ� देव करतो. 

पण, जेʬ� तुʉी सगळी म�िहती गोळ� केली असेल, िवच�र केल� असेल, 
अंितम िनणŊय घेǻ�आधी पुɎ� एकद� आतून, िजथे देव�च� आȏ� व�स करतो, ितथून 
ऐक�. 

लƗ�त ठेव�, पिवũ आȏ� तुमचं म�गŊदशŊन आतून करतो. शũू म�ũ तुमǉ�वर 
दब�व ब�हेŝन ट�कतो! 

ब�हेŝन दब�व ट�कण�̴य� सवŊ आव�ज�ंवर तुʉ�ल� नेहमी पिवũ आȐ�ǉ� 
आतून येण�̴य� संकेत�ंन� Ů�ध�Ɋ Ȩ�वं ल�गेल.  

अंितम तप�सणी 
अंितम तप�सणी ही अनेकद� पिवũ आȐ�ने िदलेल� संदेश तुʉी योƶįरȑ� ऐकल� 
आहे की न�ही, य�ची झटपट ख�ũी असते. ही कृती िनणŊय�ल� िवलंब करǻ�स�ठी 
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न�ही, तर केवळ आतʞ� आव�ज�वर आध�įरत एक शेवटची तप�सणी करǻ�च� 
स�ध� आŤह असतो. 

म�ǟ� ʩवस�ियक सेवेमȯे मी सʟ� देǻ�स�ठी संपूणŊ अमेįरक� आिण कधी 
कधी आंतरर�̓ Ō ीय ˑर�वरही Ůव�स करतो, बोलǻ�स�ठी आिण ʩ�वस�ियक 
नेȑ�ंसोबत क�म करǻ�स�ठी. जेʬ� मी िवम�न�त बसून टेकऑफची व�ट प�हत 
असतो, तेʬ� म�ǟ� İखडकीतून प�हत�न� अनेकद� मी प�यलटल� िवम�न�ǉ� 
ब�हेरील भ�ग�ची ɡुसेल�ज, पंख आिण लँिडंग िगअर संथपणे तप�सणी करत�न� 
प�हतो. एक Ť�हक ʉणून मल� ते प�šन िदल�स� िमळतो की नेत� क�ही महȇ�ǉ� 
क�यŊŮण�लीचंी एक शेवटची तप�सणी करत आहे. 

जर ȑ� तप�सणीमुळे िवम�न क�ही िमिनटं उिशर� उड�लं, तरी तुʉ�ल� व�टतं 
क� मी र�ग�वतो? मुळीच न�ही. उलट मल� आनंद होतो की Ţूने आपʞ� 
ʩवस�य�ब�बत इतकी गंभीरत� घेतली आिण शƐ तेवढं कŝन िवम�न�ची 
सुरिƗतत� सुिनिʮत केली. 

मी म�ǟ� सवŊ ʩवस�ियक मंũ�लय�तील भ�गीद�र�ंन� सुचवतो की, जेʬ� तुʉी 
पुढच� महȇ�च� िनणŊय घेण�र अस�ल, तेʬ� सवŊ डेट�, अहव�ल, क�गदपũं आिण 
नोदंी ब�जूल� ठेव� आिण श�ंत िठक�णी ज�ऊन आȐ�ल� िवच�र�, "मी आत� क�य 
कर�वं?". 

अनेकद� ही शेवटची तप�सणी: 

• तुʉ�ल� दब�व�ǉ� व�त�वरण�प�सून दूर नेते 

• तुʉ�ल� सवŖȅम िनणŊय�ब�बत ख�ũी देते 

• तुमǉ� आȐ�त ȑ� िनणŊय�ǉ� च�ंगुलपण�ब�बत अिधक 
आȏिवʷ�स आिण ˙ʼत� िनम�Ŋण करते  

मग तुʉी तो िनणŊय श�ंतीǉ� भ�वनेने घेऊ शकत� आिण कृती कŝ शकत�. 

कृती करǻ�पूवŎ कृती  योजन� तप�स� 
पिवũ आȐ�ची स�मȚŊ तुमǉ� ʩवस�य�त मुƅ करǻ�स�ठी दुसरी गुŜिकʟी 
ʉणजे कृती करǻ�पूवŎ कृती योजन� तप�सणे. ʉणूनच… 

• गती कमी कर� 

• ब�हेरच� Ůभ�व रोख� 
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• अंितम तप�सणी कर� 

पुढील एक आठवड�, हे तीन महȇ�चे टɔे तुमǉ� िनणŊयŮिŢयेत एकिũत 
कर�. नंतर, ही कृती योजन� व�पŝन तुʉी “कृती करǻ�पूवŎ तप�स�” हे Ůȑेक 
िनणŊय�त कसं अंमल�त आणलं, ते ˙ʼ कर�. ही स�धी पȠत तुʉ�ल� क�यमची 
उपयोगी ठŝ शकते, पिवũ आȏ�चंच तुमचं म�गŊदशŊन होतंय य�च� आȏिवʷ�स 
िनम�Ŋण करǻ�स�ठी. 

 
िनणŊ� #१: _________________________________ 
 
तुʉी गती कशी कमी केली? 
 
तुʉी ब�हेरच� Ůभ�व कस� रोखल�? 
 
अंितम तप�सणीनं क�य िनिʮत केलं? 
 
 
िनणŊ� #२: _________________________________ 
 
तुʉी गती कशी कमी केली? 
 
तुʉी ब�हेरच� Ůभ�व कस� रोखल�? 
 
अंितम तप�सणीनं क�य िनिʮत केलं? 
 
 
 
िनणŊ� #३: _________________________________ 
 
तुʉी गती कशी कमी केली? 
 
तुʉी ब�हेरच� Ůभ�व कस� रोखल�? 
 
अंितम तप�सणीनं क�य िनिʮत केलं? 
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िनणŊ� #४: _________________________________ 
 
तुʉी गती कशी कमी केली? 
 
तुʉी ब�हेरच� Ůभ�व कस� रोखल�? 
 
अंितम तप�सणीनं क�य िनिʮत केलं? 
 
 
िनणŊ� #५: _________________________________ 
 
तुʉी गती कशी कमी केली? 
 
तुʉी ब�हेरच� Ůभ�व कस� रोखल�? 
 
अंितम तप�सणीनं क�य िनिʮत केलं? 
 

५.३. स�Ɨीद�र शोध�  
स�Ɨीद�र (ग. ): एख�Ȩ� घटनेची स�Ɨ देण�र�; Ǜ�ल� ȑ� घटनेच� 
ŮȑƗ अनुभव िकंव� ǒ�न आहे 

पिवũ आȐ�चं स�मȚŊ तुमǉ� ʩवस�य�त मुƅ करǻ�ची ितसरी गुŜिकʟी 
ʉणजे स�Ɨीद�र शोधणे. 

अमेįरकेतील अनेक गुɎेग�री Ůकरण�ंमȯे फƅ एक� स�Ɨीद�र�ǉ� स�Ɨीवर 
िनणŊय घेतल� ज�तो, जो ȑ� घटनेǉ� िठक�णी उपİ˕त होत� आिण Ǜ�ल� ŮȑƗ 
क�य घडलं ते म�िहती आहे. ȑ�ǉ� स�ƗीȪ�रे तो आपʞ� अनुभव�ची सȑत� ˙ʼ 
करतो. िवरोध�तील पुर�वे िकतीही असले तरी, एक� स�Ɨीद�र�ची स�Ɨ अनेक 
तǎ�ंǉ� मत�ंपेƗ� ज�ˑ  Ůभ�वी ठरते. 

हेच तुमǉ� आȐ�सोबतही खरं आहे, तुमचं एकमेव, सवŊशİƅम�न, सवŊǒ�नी 
आिण अंतगŊत आİȏक स�Ɨीद�र. 
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खर� स�Ɨीद�र 
एक िवʷ�सू स�Ɨीद�र कधीही खोटं बोलत न�ही, पण खोट� स�Ɨीद�र 
खोटं बोलतो. 

—नीितसूƅे १४:५ 

कधी कुणी तुमǉ�शी क�म�वर खोटं बोललं आहे क�? एख�द� कमŊच�री? म�लक? 
पुरवठ�द�र? Ť�हक? नſीच बोललं असेल. जर तुʉी ʩवस�य�त चोवीस त�स�ंšन 
अिधक वेळ घ�लवल� असेल, तर कुणीतरी तुʉ�ल� लह�न िकंव� मोठं खोटं स�ंिगतलं 
असेलच. 

पण तुʉ�ल� कसं कळलं की ते खोटं होतं? क�य होतं Ǜ�मुळे तुʉ�ल� समजलं 
की ही ʩƅी खरं बोलत न�ही? असं क�य होतं की Ǜ�मुळे तुʉी ȑ� खोटेपण�तून 
सȑ प�िहलंत? 

उȅर अगदी सोपं आहे, तुʉ�ल� आधीच सȑ म�िहती होतं! 
ते आिथŊक िकंव� क�यŊŮण�ली संबंिधत आकडे असो, ʩवह�र�च� इितह�स, 

अहव�ल�तील एख�दी अनुपİ˕त ब�ब, िकंव� दुसरी एख�दी ʩƅी, क�हीतरी 
तुमǉ�मȯे आधीच सȑ ज�णǻ�ची भ�वन� होती. खोट�रडेपण� ओळखणं सोपं 
झ�लं. 

बŠतेक वेळ�, हे पिवũ आȏ� तुमǉ�मȯे व�स करण�र� खर� स�Ɨीद�र य�चं 
क�यŊ असतं, जो सȑ आिण असȑ य�मधील फरक ˙ʼ करतो. 

कधीकधी म�ũ आपण फसतो. आपण क�ही ऐकतो आिण िवच�र करतो, “अरे, 
मल� ख�ũी न�ही. ऐक�यल� ठीक व�टतंय. व�जवी व�टतंय. असं असू शकतं. पण 
मल� कुण�वर चुकीच� आरोप कर�यच� न�ही.” 

आपण कधी फसतो? जेʬ� आपण जुɊ� सवयीकंडे परत ज�तो तेʬ� तो 
डोƐ�ने च�लणं, कʙन�ंनी च�लणं, भ�वन� नेतृȕ करत असणं आिण आȐ�ने 
च�लणं िवसरतो. 

मग तुʉी ख̴ य� स�Ɨीद�र आिण खोǨ� स�Ɨीद�र�मȯे कस� फरक कर�ल? 
खर� स�Ɨीद�र तुʉ�ल� देतो... 

• श�ंती (िफिलɔैकर�ंस ४:७) 

• एकत� (इिफसकर�ंस ४:३) 

• धैयŊ (गल�तकर�ंस ५:५) 
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• बळ (इिफसकर�ंस ३:१६) 

• अंतǒ�Ŋन (१ कįरंथकर�ंस २:१०, १३) 

• आनंद (१ थेˣलनीकर�ंस १:६) 

• स�ंȕन (Ůेिषत�ंची कृȑे ९:३१) 

• फळ (गल�तकर�ंस ५:२२–२३) 

खोट� स�Ɨीद�र िनम�Ŋण करतो... 

• गोधंळ 

• असुिवध� 

• िचंत� 

• कमकुवतपण� 

• गोधंळ 

• भीती 

• अिवच�र 

• तण�व 

तुमचे सवŖȅम िनणŊय नेहमी पिहʞ� य�दीतील गुण अिधक Ůम�ण�त असलेले 
असत�त. 

जेʬ� तुʉी एख�Ȩ� िनणŊय�स�ठी स�Ɨ शोधत असत�, तेʬ� ही य�दी जवळ ठेव� 
ʉणजे ख̴य� आिण खोǨ� स�Ɨीद�र�मȯे लगेच फरक करत� येईल. 

लƗ�त ठेव�, पिवũ आȏ� तुʉ�ल� संपूणŊ सȑ�मȯे म�गŊदशŊन करतो (योह�न 
१६:१३). तुʉ�ल� केवळ एक� स�Ɨीद�र�ची गरज आहे, पिवũ आȐ�ǉ� ख̴य� 
स�Ɨीद�र�ची. 

एक स�Ɨीद�र पुरेस� आहे 
आȏ� s तः  आपʞ� आȐ�समवेत स�Ɨ देतो की आपण देव�ची मुले 
आहोत. 

—रोमकरासं ८:१६ 
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नेहमी ऐकल� ज�ण�र� एक ʩवस�य�तील ʉण आहे, “िशखर�वर एकटं व�टतं.” 
एक ʩ�वस�ियक नेत� ʉणून, तुʉी दररोज अनेक िनणŊय घेत�. तुमची पदवी 

िजतकी मोठी, िततक� िनणŊय�च� पįरण�म कंपनीवर अिधक. आिण अनेकद�, िनणŊय 
िजतक� महȇ�च�, िततके थोडे लोक ȑ� िनणŊय�त स�मील करत� येत�त. 

कधीकधी ʩवस�य�तील िशखर�वर एकटं व�टणं ˢ�भ�िवक आहे. 
पण सव�Ŋत अिधक एकटं तेʬ� व�टतं जेʬ� तुʉी एख�Ȩ� िवषय�वर पूणŊपणे 

एकटे उभे असत�. 
तुʉी कंपनीǉ� वरǉ� ˑर�वर अस�ल िकंव� ख�लǉ�, क�ही वेळ� आिण 

िनणŊय असे येत�त िजथे फƅ तुʉीच एक� ब�जूने उभे र�हत�. अश� वेळी तुʉ�ल� 
कुणीतरी तुमǉ� ब�जूने य�वं, तुमची प�ठर�खण कर�वी, आिण तुमचं ˕�न बरोबर 
असʞ�चं स�ंग�वं असं व�टतं. 

अश� वेळेस, ह� योƶ Ɨण असतो ख̴य� स�Ɨीद�र — पिवũ आȏ� — य�ल� 
शोधǻ�च�. क�रण तो एकट�च पुरेस� आहे. 

हे अगदी िसưल ल�इटस�रखं आहे. अमेįरकेत, व�हतूक िदʩ�ंमȯे तीन रंग 
असत�त ल�ल ʉणजे थ�ंब�, िपवळ� ʉणजे हळू च�लव� स�वधिगरीने पुढे ज�, आिण 
िहरव� ʉणजे ज�. 

म�ǟ� अनुभव�त, पिवũ आȏ� कधी कधी ल�ल िदव� देतो, कधी िपवळ�, तर 
कधी िहरव�. 

ʉणून स�Ɨ शोधǻ�च� एक म�गŊ अस�, जर तुʉ�ल� व�टत असेल… 
 
 
 

• िचंत� िकंव� अिनिʮतत� — थ�ंब�! हे बŠध� ल�ल िदव� आहे. 

• क��ीच व��त न��ी — थ�ंब� आिण व�ट प�ह�. हे बŠध� िपवळ� 
िदव� आहे. 

• श�ंती आिण  स�मȚŊ — ज� आिण आȅ�च ज�! पिवũ आȐ�च� 
िहरव� िदव� िमळ�ल�य कृतीस�ठी! 

दोन स�Ɨीद�र ʉणजे अजून च�ंगलं 
आʉ�ल�, एकमत�ने एकũ जमून, आमचे िŮय बण�Ŋब�स आिण पौल 
य�ंǉ�बरोबर िनवडलेले लोक तुʉ�कडे प�ठिवणे योƶ व�टले. 
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—पेर्िषताचंी कृत्ये १५:२५ 

क�रण पिवũ आȐ�स आिण आʉ�ल�ही, य� आवʴक गोʼीिशव�य 
तुʉ�ंवर कोणत�ही भ�र ट�कणे योƶ व�टले न�ही. 

—Ůेिषत�ंची कृȑे १५:२८ 

तथ�िप, शील�स ितथेच र�ह�वं असं योƶ व�टलं. 

—Ůेिषत�ंची कृȑे १५:३४ 

Ōː �ँƺ िडƕनरी मȯे “स�Ɨीद�र” य�च� अथŊ अस� िदल� आहे, “एकिũतपणे स�Ɨ 
देणे, ʉणजेच (एकिũत) पुर�ʩ�ने पुʼी करणे; स�Ɨ देणे; संयुƅ स�Ɨ देणे.” वर 
उʟेख केलेʞ� Ůȑेक वचन�मȯे, िवʷ�सण�रे एकũ आले आिण ȑ� िनणŊय�वर 
एकिũत स�Ɨ िदली. “हे पिवũ आȐ�स आिण आʉ�ल�ही योƶ व�टलं” हे सह-
स�Ɨीद�र�चे पįरपूणŊ उद�हरण आहे. पिवũ आȐ�ने ȑ�ंन� वैयİƅकįरȑ� 
स�ंिगतलं, “हो, ह� िनणŊय च�ंगल�च आहे,” आिण मग ȑ�ंनी आप�पʞ� अंतगŊत 
स�Ɨीशी एकमत दशŊवलं. 

जरी तुमची पिवũ आȐ�सोबतची वैयİƅक स�Ɨ पुरेशी असते, तरीही दोन 
िकंव� अिधक िवʷ�सण�̴य�ंची संयुƅ स�Ɨ अिधक Ůभ�वी ठरते! 

दोन स�Ɨीद�र�ंǉ� स�मȚ�Ŋचं एक उद�हरण प�š. 
नुकत�च, एक� Ů�देिशक पįरषदेमȯे मी िţˑी ʩ�वस�ियक नेȑ�ंन� उȞेशून 

शेवटचं मुƥ भ�षण िदलं. ȑ� वेळी मी य� पुˑक�तील तȇ�ंची थोडƐ�त म�िहती 
िदली. संदेश�ǉ� वेळी, पिवũ आȏ� मल� सह-स�Ɨीद�र शोधǻ�ǉ� िवषय�वर 
अिधक वेळ देǻ�स�ठी Ůेįरत करत होत�, जरी मी ȑ�स�ठी मूळतः  तय�री केली 
नʬती. 

पįरषदेनंतर तीन िदवस�ंनी, ȑ� पįरषदेल� उपİ˕त असलेʞ� एक Ůितिʿत 
िţˑी ʩ�वस�ियक, य� संघटनेचे सं˕�पक सद˟, य�ंनी मल� एक दीघŊ आिण 
तपशीलव�र ईमेल प�ठवल�. 

ȑ�ंनी सम˟ेचं संिƗɑ वणŊन केʞ�नंतर ȑ�ंǉ� ईमेलमȯे िलिहलं, 

मूळ मुȞ� अस� की, क�ल र�ũी मी घरी ज�त असत�न� तुमचं भ�षण 
आठवलं. मी रेिडओ बंद केल� आिण पिवũ आȐ�ल� ˙ʼपणे 



तुमǉ� िवशेष फ�यȨ�चं उघड कर� 

— 91 — 

िवच�रलं, य� पįरİ˕तीत मल� क�य कर�वं? मल� अंतः Ůेरण� झ�ली 
की म�ǟ� सह�ʊक क�य�Ŋलयीन ʩव˕�पक ˓ ील� फोन कŝन 
ितचं मत िवच�र�वं (ती खूप च�ंगली आहे, Ůभूवर Ůेम करण�री 
आहे, पण मी कधीच असं केलं नʬतं!).  

मग ȑ�ंनी स�ंिगतलं की दोघ�ंनी िमळून एक Ůभ�वी आिण जलद सह-स�Ɨ 
अनुभवल� आिण एक उȅम तोडग� िनघ�ल�. ȑ�ंनी ईमेलच� शेवट अस� केल�, 

(अथ�Ŋतच) मी s तः  कधीच ह� उप�य सुचवल� नसत�. मल� म�िहत 
न�ही ȑ� सभेत आणखी िकती लोक�ंन� तुमǉ� िशकवलेʞ� 
तȇ�ंच� इतक� ȕįरत उपयोग झ�ल� असेल, पण मल� नſी 
झ�ल� आिण Ůभूǉ� आǒेचे प�लन कŝन आमǉ�शी 
बोलʞ�बȞल मी तुमच� आभ�री आहे! 

हे सह-स�Ɨीद�र शोधǻ�चं एक पįरपूणŊ उद�हरण आहे. तुʉी ȑ�ंǉ� 
आȏिवʷ�स�ची आिण सम�ध�न�ची भ�वन� ज�णवू शकत�, जेʬ� ȑ�ंनी आपʞ� 
सहक�̴य�शी एकũ स�Ɨी िमळवली. 

क�म�ǉ� िठक�णी िवʷ�सण�̴य� सह-स�Ɨीद�र�ंची एक Ůभ�वी टीम असेल, तर 
कोणतीही अडचण िकंव� पįरİ˕ती तुʉी म�त कŝ शकत�. 

पण क�म�ǉ� िठक�णी सह-स�Ɨीद�र शोधणं नेहमी सोपं िकंव� ȕįरत होत 
न�ही. खरी अडचण तेʬ� येते, जेʬ� सह-स�Ɨीद�र िमळतो, पण दोन वेगʨ� 
ब�जंूवर असत�न� िनणŊय जुळत न�हीत. मग क�य कर�यचं? 

म�झ� सोशल िमिडय� आिण वेबस�ईट Ōː ॅ टेजी कोच ह� एक अद्भुत, पिवũ 
आȐ�ने भरलेल� िवʷ�सू आिण एक बेːसेिलंग लेखक आहे. ȑ�ल� म�ǟ� 
ʩवस�य सेवक�ईिवषयी म�िहती म�ǟ�इतकीच, कद�िचत अिधक आहे. तो म�ǟ� 
सवŊ िडिजटल म�कő िटंग आिण Űँिडंगǉ� ब�बतीत म�गŊदशŊन करतो. 

ʉणून अनेक वेळ� मी ȑ�ल� िवच�रतो, “म�झ� िवच�र अस� आहे. तुल� य�वर 
स�Ɨ व�टते क�?” 

अनेकद�, तो लगेच म�ǟ� अंतः करण�तील स�Ɨीची पुʼी करतो. कधी कधी तो 
असहमत असतो आिण वेगळ� ̊िʼकोन सुचवतो. 

मग मी क�य करतो? 
क�रण ȑ�ल� म�ǟ� क�यŊपȠती, उिȞʼं आिण देव�ने मल� िदलेलं क�यŊ कसं 

प�र प�ड�यचं हे सखोलपणे म�िहत आहे, मी पुɎ� एकद� वैयİƅक स�Ɨ 
िमळवǻ�स�ठी पिवũ आȐ�जवळ ज�तो. 
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पिवũ आȐ�सोबत अिधक खोलवर ज�णं मल� ȑ�ǉ�शी एक अिधक 
स�मȚŊश�ली, जवळचं न�तं िनम�Ŋण कŝ देतं, केवळ ȑ� िनणŊय�स�ठी न�ही, तर 
आयुˈभर�स�ठी. अनेकद�, थोǰ�च वेळ�त मल� आȐ�त तो िनणŊय िनिʮत व�टतो. 

शेवटी, िनणŊय म�झ� असतो. मी जे क�ही आȐ�ने सुचवलं आहे, ते करतो. 
आिण Ůभूसोबत घ�लवलेल� तो अितįरƅ वेळ मल� अिधक बळ, श�ंती आिण 
समपŊण देतो. 

गमतीशीर गोʼ ʉणजे, िनणŊय अमल�त आणʞ�नंतर, म�झ� िमũ अनेकद� 
ʉणतो, “आत� मल� ˙ʼपणे िदसतंय की तू तो पय�Ŋय क� िनवडल�. मी ȑ� 
̊ʼीकोन�तून िवच�र केल� नʬत�. मल� ख�ũी आहे की तो पय�Ŋय तुǟ�स�ठी नſी 
उपयोगी ठरेल.” 

शेवटी, मल� ती सह-स�Ɨ िमळते, जी सुŜव�तील� मी शोधत होतो, फƅ 
िवʷ�स�ने प�वलं ट�कून म�ǟ� वैयİƅक स�ƗीŮम�णे पुढे ज�णं आवʴक होतं.  

सवŖȅम टीम-िबİʒंग धोरण 
ए टॉम, मी तुझी थोडी मदत म�गू शकतो क�? मी एक� मोǬ� 
िनणŊय�ǉ� उंबरǬ�वर आहे… मल� ख�ũी कर�यची आहे की मी 
Ůभूकडून नेमकं क�य ऐकतोय हे समजतंय. मल� असं व�टतंय की 
तो मल� असं क�ही स�ंगतोय… तुल� य�वर स�Ɨ व�टते क�? 

कʙन� कर� की तुमǉ� कंपनीतील आणखी एक २% िवʷ�सण�र� टॉम िकती 
उȖ�ही ŮितिŢय� देईल. 

कʙन� कर� की तुʉी इतƐ� महȇ�ǉ� गोʼीस�ठी ȑ�ल� िवच�रत आह�त, 
य�मुळे तो िकती नŲ आिण भ�र�वून ज�ईल. 

जर टॉमल� सह-स�Ɨीद�र�ǉ� स�मȚ�Ŋची ज�णीव असेल, तर ȑ�ल� क�य 
कर�यचं हे म�हीत असेल. 

क�यŊ˕ळी इतर�ंन� तुमचे सह-स�Ɨीद�र बनवणं ʉणजे टीम तय�र करǻ�चं 
एक अितशय Ůभ�वी स�धन. सहक�̴य�ंशी सह-स�Ɨ शोधणं… 

• तुमǉ� िनणŊय�ंवर िवʷ�स िनम�Ŋण करतं. 

• तुमǉ� ʩवस�य�ची ब�यबलिनʿ प�य� अिधक मजबूत करतं. 

• तुमǉ� टीमǉ� अंतः करण�ल� आिण आȐ�ल� ऐकǻ�ची 
तुमची तय�री द�खवतं. 
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• संपूणŊ कंपनीत आİȏक स�मȚŊ आिण िववेक व�ढवतं. 

• इतर�ंन� ȑ�ंǉ� िनणŊय�ंब�बतही असंच करǻ�ची आठवण 
कŝन देतं. 

• जरी मतभेद असले तरी इतर�ंन� आʷˑ करतं. 

"तुमǉ�कडे स�Ɨीद�र आहे क�?", ह� सव�Ŋत Ůभ�वी टीम-िबİʒंग Ůʲ आहे. 

वैयİƅक जीवन�तील अनुŮयोग  
ख◌ूप वषा«पूवीर् मी िनणर्य घेण्याची एक नवी पĦत सłु केली, ती माझ्या बिुĦमान, सुंदर आिण पिवतर् आत्म्याने 
पिरपूणर् पत्नी बर्ेंडा िहच्यासोबत. 

बहुतेक नवऱय्ापंर्माणे, पूवीर् मी ितला िवचारायचो… 

• “तुल� य�बȞल कसं व�टतं?” 

• “तुझ� िवच�र क�य आहे?” 

• “तुझं मत क�य आहे?”  

आत� जेʬ� मी एख�Ȩ� मोǬ� िनणŊय�स�ठी ितचं मत िवच�रतो, तेʬ� मी फƅ 
एवढंच िवच�रतो: "तुमǉ�कडे य�वर स�Ɨ आहे क�?" 

ही पȠत ितचं िनणŊय घेǻ�चं योगद�न लगेचच भ�वन�-आध�įरत, बुȠी-
आध�įरत िकंव� मत-आध�įरत न र�हत� फƅ आȏ�-आध�įरत करतं. 

क�रण ितǉ�मȯेही तोच पिवũ आȏ� व�स करत आहे जो म�ǟ�मȯे आहे, 
ȑ�मुळे आत� आʉी िनणŊय घेत�न� एकिũत स�Ɨ शोधतो. 

पįरण�म आʮयŊक�रक आहेत. फƅ Ůʲ िवच�रǻ�ची रचन� बदलʞ�मुळे, 
आत� आʉी जोडपं ʉणून अिधक स�मȚ�Ŋने च�लू ल�गलो आहोत. 

स�Ɨीद�र शोधǻ�ची कृती योजन� 
ही एक स�धी, च�र Ůʲ�ंची स�Ɨ शोधǻ�ची कृती योजन� आहे. Ůȑेक िनणŊय�स�ठी 
ही Ţम�ने पूणŊ कर�…  
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िनणŊ� #१ _____________________________________ 
 
या िनणर्यावर माझ्याकडे वैयिक्तक साक्ष आह ेका? 
 
 
मला या िनणर्यावर सह-साक्षीदाराची गरज आह ेका? 
 
 
असÐयास, मी कोणाला सह-साक्षीसाठी िवचारावं? 
 
 
त्याला/ितला या िनणर्यावर साक्ष आह ेका? 
 
 
माझा साक्षीवर आधािरत िनणर्य: 
 
 
 
िनणŊ� #२ _____________________________________ 
 
या िनणर्यावर माझ्याकडे वैयिक्तक साक्ष आह ेका? 
 
 
मला या िनणर्यावर सह-साक्षीदाराची गरज आह ेका? 
 
 
असÐयास, मी कोणाला सह-साक्षीसाठी िवचारावं? 
 
 
त्याला/ितला या िनणर्यावर साक्ष आह ेका? 
 
 
माझा साक्षीवर आधािरत िनणर्य: 
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िनणŊ� #३ _____________________________________ 
 
या िनणर्यावर माझ्याकडे वैयिक्तक साक्ष आह ेका? 
 
 
मला या िनणर्यावर सह-साक्षीदाराची गरज आह ेका? 
 
 
असÐयास, मी कोणाला सह-साक्षीसाठी िवचारावं? 
 
 
त्याला/ितला या िनणर्यावर साक्ष आह ेका? 
 
 
माझा साक्षीवर आधािरत िनणर्य: 
 
 
 
िनणŊ� #४ _____________________________________ 
 
या िनणर्यावर माझ्याकडे वैयिक्तक साक्ष आह ेका? 
 
मला या िनणर्यावर सह-साक्षीदाराची गरज आह ेका? 
 
 
असÐयास, मी कोणाला सह-साक्षीसाठी िवचारावं? 
 
 
त्याला/ितला या िनणर्यावर साक्ष आह ेका? 
 



आवर अनफेअर अ ॅडʬ�ȴेज 

— 96 — 

 
माझा साक्षीवर आधािरत िनणर्य: 
 
 
 
िनणŊ� #५ _____________________________________ 
 
या िनणर्यावर माझ्याकडे वैयिक्तक साक्ष आह ेका? 
 
 
मला या िनणर्यावर सह-साक्षीदाराची गरज आह ेका? 
 
 
असÐयास, मी कोणाला सह-साक्षीसाठी िवचारावं? 
 
 
त्याला/ितला या िनणर्यावर साक्ष आह ेका? 
 
 
माझा साक्षीवर आधािरत िनणर्य: 
 
 

५.४. आȐ�ल� शमवू नक� 
शमवणे (िŢ.): बंद करणे; नʼ करणे; क�हीतरी संपवणे 

तुमǉ� ʩवस�य�त पिवũ आȐ�ǉ� स�मȚ�Ŋल� मुƅ करǻ�ǉ� चौȚ� 
िकʟीस�ठी आȐ�ल� शमवू नक� हे महȇ�चं आहे. 

मी İʬएतन�म युȠ�ǉ� क�ळ�त िकशोरवयीन होतो. दररोज र�ũीǉ� टीʬी 
ब�तʄ� प�हत�न�, आʉ�ल� ȑ� िदवशीǉ� मृȑंूची संƥ�, आमǉ� देश�स�ठी Ů�ण 
अपŊण करण�̴य� न�यक�ंच� आकड� कळत असे. 
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युȠ�तील एक अȑंत न�Ǩमय घटक ʉणजे “हॅनोई िहʐन”  ʉणून 
िवडंबन�ȏकपणे ओळखल� ज�ण�र� युȠ बंदीगृह, िजथे सैिनक�ंन� वष�Ŋनुवषő 
िनदŊयपणे य�तन� िदʞ� ज�त होȑ�. 

सुम�रे दह� वष�ōप�सून, म�झे च�ंगले िमũ, डॉ. ː ीव िलनिवले, İʬएतन�म, डेजटŊ 
ːॉमŊ आिण ऑपरेशन इर�की ůीडममधील युȠ बंदीग�र�ंवरील म�निसक आिण 
श�रीįरक पįरण�म�ंच� अɷ�स करण�̴य� वैȨकीय आिण म�नसश�˓ ीय तǒ�ंǉ� 
एक आʮयŊक�रक टीममȯे क�यŊरत आहेत. य� न�यक�ंपैकी अनेक, पुŜष आिण 
İ˓य�, पेनसकोल� नेʬल एİʬएशन ːेशनवरील रॉबटŊ ई. िमचेल सŐटरमȯे िवˑृत 
श�रीįरक मुल�यमपणे आिण मूʞ�ंकन�स�ठी िनयिमतपणे येत�त. 

ȑ�ंǉ� दीघŊक�लीन संशोधन�त िवच�रले ज�ण�रे एक Ůमुख Ůʲ आहे: “Ǜ�ंनी 
भयंकर य�तन�ंन� अनेक वषő सहन केली आिण Ǜ�ंनी न�ही, य�मȯे क�य महȇ�चे 
फरक आहेत?” 

आȅ�पयōत ȑ�ंǉ� संशोधन�तील एक आʮयŊक�रक पįरण�म आहे: आश�व�द 
ह� लविचकत� आिण कोणȑ�ही म�निसक िवक�र�च� अभ�व ओळखǻ�स�ठी 
सव�Ŋत महȇ�ची वैिश̽Ǩ आहे. 

य� लविचकतेल� सव�Ŋत मोठ� योगद�नकत�Ŋ ʉणजे िवʷ�स. अनेक�ंस�ठी ȑ�ंच� 
िवʷ�स देव�वर होत�. इतर�ंस�ठी, ȑ�ंच� िवʷ�स च�ंगʞ� भिवˈ�स�ठी होत�. 

एक पुˑक जे ʩवस�य�त पिवũ आȐ�ǉ� स�मȚ�Ŋल� मुƅ करǻ�बȞल 
आहे, ȑ�त परत घेǻ�त आलेʞ� युȠ बंदीग�र�ंवरील संशोधन�च� उʟेख क� केल� 
ज�तो? 

पिहलं, पिवũ आȐ�ने मल� हे सम�िवʼ करǻ�स म�गŊदशŊन केले. 
दुसरं, जे लोक श�रीįरक आिण म�निसक य�तन�ंǉ� ट�चणीने भरलेʞ� 

Ɨण�ंनी, त�स�ंनी, िदवस�ंनी आिण वष�ōनी भरलेʞ� दुदŊशेच� स�मन� कŝन िजवंत 
र�िहले, ȑ�चं क�रण ʉणजे ȑ�ंǉ�तʞ� आȐ�ल� शमवले न�ही. 

होय, İʬएतन�म युȠ�तील अनेक युȠ बंदीग�र िवʷ�सवंत होते, आिण ȑ�ंǉ� 
अम�नवी उपच�र�ंǉ� कथ�ही मल� ȑ�तʞ� म�ǟ� वैयİƅक आिण ʩ�वस�ियक 
आʬ�न�ंपेƗ� कमी महȇ�ǉ� व�टत�त. 

सदैव आनंदी र�ह�, िनरंतर Ů�थŊन� कर�, सवŊ गोʼीत आभ�र म�न�; 
क�रण हे देव�चे इǅ�शƅी आहे, मसीह येशूǉ� म�ग�Ŋने 
तुमǉ�स�ठी. पिवũ आȐ�ल� शमवू नक�. (1 थेˣ. ५:१६-१९)  

आपʞ�ल� सȑ म�Ɋ कर�यल� हवं: पिवũ आȐ�ल� शमवणे िकती सोपे आहे. 
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रिवव�री आपण परंपरेनुस�र आपʞ� पूज� ˕ळ�ंवर एकũ येतो, ग�णी ग�तो, 
देव�चे आभ�र म�नतो, आिण कधी कधी पिवũ आȐ�ǉ� अद्भुत म�ग�ōबȞल संदेश 
व वचन ऐकतो. 

आपण Ů�थŊन� करतो आिण आमेन ʉणतो जेʬ� आपण आपʞ� आत 
क�हीतरी हलत असʞ�चं अनुभवतो, क�हीतरी च�ंगलं आिण क�हीतरी Ǜ�मुळे 
आʉ�ल� आमǉ� वैयİƅक आȯ�İȏक जीवन�वर खोल िवच�र करǻ�ची Ůेरण� 
िमळते. 

सेवेनंतर, आपण हसत आिण िमũ�ंसोबत ह�त िमळवतो, मह�न संदेश आिण 
संगीत�बȞल बोलतो, कसं “आशीव�Ŋद िमळ�ल�”  य�वर िवनोद करतो, आिण 
चचŊǉ� ब�हेर िनघून घरी िकंव� रेːॉरंटकडे ज�तो. चचŊǉ� प�िकō ग लॉटमȯे आपण 
िनघ�ʞ�वर, आʉी चचŊमȯे िदलेले िशकवण, संदेश, वचनं आिण आतʞ� Ůेरण� 
देखील सोडून देतो. 

आʮयŊ न�ही की अनेक वेळ� आपʞ�ल� पिवũ आȐ�चे क�यŊ आपʞ� क�म�त 
िदसत न�ही. 

आȯ�İȏक नेȑ�/नेȑ�ंकडून िमळ�लेʞ� िशकवǻ�, छ�प आिण Ůेरण�ंन� 
आʉी िकती सहज चचŊǉ� ब�क�ंवर आिण हॉलवे मȯे सोडून देतो. 

आʉी पिवũ आȐ�ल� िकती सहज शमवू शकतो. 
पिवũ आȐ�ल� शमवǻ�चे तीन Ůमुख म�गŊ आहेत: ȑ�ल� दुलŊƗ करणे, 

ȑ�ल� दडपणे, आिण ȑ�ल� दु:ख देणे. 

१. ȑ�ल� दुलŊƗ कर�  
तुमǉ�कडे डोळे आहेत, तरी तुʉी प�हत न�हीत? आिण तुमǉ�कडे 
क�न आहेत, तरी तुʉी ऐकत न�हीत? आिण तुʉ�ल� आठवत न�ही 
क�? 

— माकर्  ८:१८ 

दुलŊƗ करणे ʉणजे तुʉी ऐकलं िकंव� प�िहलं हे दशŊवǻ�च� इȱ�र करणे आिण 
क�हीच उȅर न देणे िकंव� कृती न करणे. पिवũ आȐ�ल� शमवǻ�च� कद�िचत 
सव�Ŋत सोप� म�गŊ ʉणजे ȑ�ल� दुलŊƗ करणे. 

म�ǟ� एक� जुɊ� ʩवस�य Ť�हक�सोबतǉ� कर�र�ǉ� क�ळ�त, ȑ� 
म�लक�ने एक िवŢेȑ�ल� म�ǟ� पुˑक द इɼॅƃर मधील नेतृȕ तȇǒ�न कंपनीत 
ल�गू करǻ�स�ठी रोलआउट योजन� तय�र करǻ�चे स�ंिगतले. जरी मी ȑ�ǉ� 
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सेवेत होतो आिण पूणŊपणे उपलɩ होतो, तरी मल� य� Ůकʙ�त शेवटीच सहभ�गी 
करǻ�त आले, आिण िवŢेȑ�ने योजन� तय�र केʞ�नंतरच मल� ȑ�त स�मील 
करǻ�त आले. 

"पुˑक�च� लेखक" (मी) खोलीत बसलेल� होत�. 
"पुˑक�च� लेखक" उपलɩ होत�, मदतीस�ठी तय�र होत�, पण ȑ�ल� दुलŊƗ 

करǻ�त आले. 
˝रण ठेव�, पुˑक�च� लेखक (ब�यबल) तुमǉ� आत र�हतो. तो तय�र आहे 

आिण उपलɩ आहे, तुʉ�ल� म�गŊदशŊन आिण िनदőश देǻ�स�ठी, ȑ�ǉ� पįरपूणŊ 
ǒ�न�ल� तुमǉ� कंपनीत कसे सम�िवʼ कर�वे हे स�ंगǻ�स�ठी. 

तुमǉ� şदय�त ठरव� की तुʉी पुɎ� पिवũ आȐ�ल� कधीही दुलŊƗ करण�र 
न�ही (योह�न १४:२६).  

२. ȑ�ल� दडपून ठेव� 
दडपून म्हणजे काहीतरी झाकून ठेवणे जेणेकłन ते वाढू िकंवा पसł नये... काहीतरी होऊ न दणे्याचा पर्यत्न करणे. 

कधी कधी, उ°र ÖपĶ िदसते. ÖपĶ असतो की आपÐयाला... 

• ȑ� उपकरण�त गंुतवणूक करणे 

• ȑ� ʩ�प�र शोमȯे भ�ग घेणे 

• ȑ� नवीन ज�िहर�तीǉ� क�यŊŢम�त स�मील होणे 

• ȑ� कमŊच�̴य�ल� क�ढून ट�कणे 

• ȑ� सम˟ेची जब�बद�री घेणे 

जे िदसते ते सहजतेने ˢीक�रत� येते. 
लुक १०:४० मȯे, मत�Ŋ अितथीǉं� घर�त जेʬ� जेवण बनवत होती, तेʬ� ितने 

िजससǉ� िशकवणीमȯे हˑƗेप केल�. 
 ती जेससल� थ�ंबवǻ�स�ठी, आपʞ� बिहणील� लİǍत करǻ�स�ठी आिण 

जेससल� स�ंगǻ�स�ठी ध�डसी होती की ȑ�ने क�य कर�यल� प�िहजे. मत�Ŋǉ� ̊ ʼीने 
˙ʼ असलेली गोʼ (लोक�ंन� आत� जेवण हवं आहे) ȑ� Ɨणी सव�Ŋत महȇ�ची गोʼ 
नʬती (जेससǉ� िशकवणी ऐकणे). 

ितथे असलेʞ�ंनी, मत�Ŋसह, िशकले की जेससǉ� िशकवणीवर लƗ कŐ िūत 
करणे हे अȑंत महȇ�चे आहे आिण ȑ�ǉ� आȐ�ल� दडपून ठेवू न देणे. 

आपण ʩवस�य�त पिवũ आȐ�ल� कसे दडपू शकतो? जेʬ�. 
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• सवŊ तȚे एक गोʼ स�ंगत�त, पण पिवũ आȏ� दुसरी गोʼ 
स�ंगतो. 

• सवŊ तǒ एक गोʼ स�ंगत�त, पण पिवũ आȏ� दुसरी गोʼ स�ंगतो. 

• तुमǉ� सवŊ कमŊच�य�ōनी एक गोʼ स�ंिगतली, पण पिवũ आȏ� 
दुसरी गोʼ स�ंगतो. 

• तुʉी सह-स�Ɨीक�र शोधǻ�स नक�र देत�. 

• तुʉ�ल� "ȑ�ल� आपलं शटŊ Ȩ�" असं ऐक�यल� िमळतं, पण तुʉी 
ते पटकन मन�तून क�ढून ट�कत�. 

स�वध रह�, शũूल� पिवũ आȐ�ल� तुमǉ� ʩवस�य�त दडपून ठेवǻ�पेƗ� 
क�हीही आवडत न�ही.  

३. ȑ�ल� शोक देऊ नक� 
आिण देव�ǉ� पिवũ आȐ�ल� शोक देऊ नक�, Ǜ�ने तुʉ�ल� 
प�पमोचन�ǉ� िदवशी सील केले. 

—इिफसकर�ंस ४:३०  

तुʉी कधी असं क�ही केलं आहे क� जे चुकीचं आहे हे म�िहत असूनसुȠ� तुʉी ते 
करतच र�िहल�त? 

बŠतेक वेळ� गरजेपेƗ� ज�ˑ  ख�णं? मोकʨ� वेळेत ˢतः ल� हवं तेच करत 
कुटंुबीय िकंव� जोडीद�र�कडे दुलŊƗ करणं? मुल�ंन� स�ंगणं की "आत� मल� दमलंय, 
उȨ� पुɎ� िवच�र", असं स�ंगून ट�ळणं? 

िकंव�, ʩवस�य�त, तुʉी कधी ˢतः ल�च य�स�ठी पटवलं आहे क�... 

• एख�द� कमŊच�री जो खूप आधीच ज�यल� हव� होत�, ȑ�ल� 
अजूनही ठेवणं? 

• तुमǉ� त�ȋुरȑ� रोख Ůव�ह�त सुध�रण� होईल ʉणून 
पुरवठ�द�र�ंन� वेळेवर पैसे न देणं? 
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• एक महȇ�च� कमŊच�री आपʞ� पȉीशी फसवणूक करत�न� 
िकंव� कंपनीǉ� धोरण�चं उघडपणे उʟंघन करत�न� प�šन 
दुलŊƗ करणं? 

• एख�Ȩ� दीघŊक�लीन Ť�हक�ल� तुमǉ� कमŊच�̴य�ंशी उȠटपणे 
िकंव� अपम�न�̇ दपणे व�गू देणं? 

शोक य�च� अथŊ आहे कोण�ल�तरी दुः खी िकंव� ʩिथत करणं... ȑ�ंन� ũ�स 
होईल असं क�ही करणं. होय, तुʉी तुमǉ� ʩवस�य�तून पिवũ आȐ�ल� शोिकत 
कŝ शकत�. तुʉी ȑ�ल� अपम�न कŝनही शोिकत कŝ शकत�.  

देव�ǉ� पुũ�ल� प�यदळी तुडवून, Ǜ�ǉ�मुळे तो पिवũ झ�ल� ȑ� 
कर�र�ǉ� रƅ�ल� स�म�Ɋ समजून, कृपेǉ� आȐ�च� अपम�न 
करण�र�, अश� ʩƅील� िकती कठोर िशƗ� िमळ�यल� हवी असं 
तुʉ�ल� व�टतं? (िहŰू १०:२९) 

मी एक गोʼ िशकलं आहे की पिवũ आȏ� कस� शोिकत होतो य�ची अिधक 
संवेदनशीलत� िनम�Ŋण करǻ�च� सव�Ŋत सोप� म�गŊ ʉणजे जेʬ� मी दुस̴य�ǉ� 
व�गǻ�मुळे आʮयŊचिकत होऊन डोकं हलवतो तेʬ� ते लƗ�त घेणं. 

जेʬ� मी “पिवũ आȐ�ची स�मȚŊपूणŊ मुƅत�” य� म�ǟ� Ůव�स�त सजग 
असतो, तेʬ� मी ˢतः ल� िवच�रतो, "आत� मी असं डोकं क� हलवलं?" 

बŠतेक वेळ�, हे एख�Ȩ�ने टŌ ॅिफकमȯे मȯे मȯे ग�डी घ�लणं, िकंव� दुक�न�त 
संपूणŊ गʟी अडवून ग�डी ठेवणं अश� वतŊन�ल� िदलेल� s �भ�िवक Ůितस�द असतो. 

क�म�ǉ� िठक�णी, तुʉी अश� गोʼीवंर डोकं हलवत अस�ल जसं की... 

• क�ही लोक मीिटंगमȯे क�य बोलत�त 

• नेते जे ˢतः ǉ� मीिटंगस�ठी वेळेवर येतच न�हीत 

• एख�दी ʩƅी िकंव� टीम Ǜ� क�म�ची जब�बद�री िदली आहे ते 
पूणŊ करǻ�स तय�र न�ही 

 

• बेपव�Ŋ आिण गलथ�न क�म 

• Űेक ŝममȯे įरक�मे कॉफी पॉट ठेवणं 
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मी मुȞ�म ˢतः ल� िवच�रतो, ही कृती म�ǟ� शरीर�ल� (ʉणजे मन�ल�) ũ�स 
देतेय की म�ǟ�तील आȐ�ल�? 

अनेक वेळ�, ती फƅ म�ǟ� "शरीर�ची" ŮितिŢय� असते. उद�हरण�थŊ, 
įरक�म� कॉफी पॉट. मी ˢतः ल� आठवण कŝन देतो की म�झ� त�रणह�र सेव� 
करǻ�स�ठी आल� होत�, सेव� घेǻ�स�ठी नʬे. ȑ�मुळे इतर�ंस�ठी कॉफी पॉट 
ˢǅ करणं, ȑ�त शुȠ प�णी भŝन पुɎ� त�जी गरम कॉफी बनवणं, ही 
दुस̴य�ंस�ठी एक आशीव�Ŋद�ची गोʼ आहे. 

ही एक स�धी पण खूप स�म�Ɋ उद�हरण आहे की कसं एख�Ȩ� वैयİƅक 
ũ�सद�यक गोʼीचं ŝप�ंतर दुस̴य�ंस�ठी आशीव�Ŋद�त करत� येतं. 

जर ते म�ǟ� शरीर�ल� ũ�स देत असेल, तर मी शƐ असेल तेʬ� ते सुध�रतो 
आिण नंतर िवसŝन ज�तो. 

पण जर ते म�ǟ� आȐ�ल� ũ�स देत असेल, तर मी ȑ�वर अिधक िवच�र 
करतो, मल� असं क� व�टतंय य�ǉ� मूळ क�रण�पयōत पोहोचǻ�स�ठी. मी पिवũ 
आȐ�ल� िवच�रतो,  

• "तुल� य�मुळे शोक क� व�टतय?" 

• "तू मल� य�ब�बत क�य कर�यल� स�ंगतोस?" 

• "हे पुɎ� घडू नये य�स�ठी मी क�य कŝ शकतो?" 

• "मल� य�मधून क�य िशक�यचं आहे?" 

• "म�ǟ�कडून इतर�ंन� य�ब�बत क�य स�ंिगतलं ज�वं असं तुल� 
व�टतं?" 

• "हे क�ही असं आहे क� की Ǜ�स�ठी मल� पʮ�ȅ�प कर�यल� 
हव�?" 

तुमǉ� ʩवस�य�त सव�Ŋत शेवटी हवी असलेली गोʼ ʉणजे तुमǉ�त िकंव� 
इतर कुण�तही शोिकत झ�लेल� पिवũ आȏ�. 

शोिकत झ�लेल� पिवũ आȏ� हे ˙ʼ लƗण आहे की, तुʉी िकंव� 
तुमǉ�जवळील कोणी तरी योƶ म�ग�Ŋवर न�ही आिण ȑ�ल� दुŜˑ करǻ�ची 
आवʴकत� आहे.  
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पिवũ आȐ�ल� दु:ख देऊ नक� य�ंची कृती योजन� 
तुमǉ� सȯ�ǉ� ʩवस�य�तील सम˟�ंवर, Ů�ध�Ɋ�ंवर, आिण दब�व�ंवर िवच�र 
कर�. पिवũ आȐ�ब�बत, तुʉी अलीकडे कुठे… 

 
त्याला दलुर्क्ष केलं – 
 
 
त्याला दबवलं – 
 
त्याला द:ुख िदलं – 

 
 

य� पįरİ˕तीवंर Ů�थŊन� करǻ�स�ठी १० िमिनटे ƽ� आिण पिवũ आȐ�ल� य� 
ब�बतीत तुमǉ�शी बोलǻ�ची िवनंती कर�. ख�ली िलह� की पिवũ आȏ� तुʉ�ल� 
क�य करǻ�स स�ंगतो. ही कृती योजन� तुमǉ� जब�बद�र ʩƅील� (उद�. 
जोडीद�र, सहक�री, आȯ�İȏक म�गŊदशŊक, कोच इȑ�दी) Ȩ�. तुमǉ� जब�बद�र 
ʩƅीकडून य� कृतीǉं� ब�बतीत सह-स�Ɨीद�र घेǻ�ची, तुमǉ�सोबत Ů�थŊन� 
करǻ�ची, आिण ȑ�ंǉ� अंमलबज�वणीस�ठी तुमचं प�लन करण�र असलेʞ� 
जब�बद�रीची िवनंती कर�. 

 
कृती १: 
 
 
कृती २: 
 
 
कृती ३: 
 
 
कृती ४: 
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५.५. हलवले ज�ऊ नक� 
हलवणे (िŢ ): एख�Ȩ� िठक�ण�šन िकंव� ˕�न�प�सून हलवणे; ˕�न 
िकंव� पȠतीमȯे बदल करणे. 

पिवतर् आत्म्याच्या सामथ्यार्चा तमुच्या Óयवसायात वापर करण्यासाठी पाचÓया महßवाच्या गŁुिकıी पैकी एक आह,े 
हलवले जाऊ नका. 

ह ेकरणे कठीण होऊ शकते. का? 
 

• तुʉी पूवŊ तय�री केली आहे. 

• तुʉी अंितम िनणŊय घेǻ�पूवŎ तुमǉ� आȐ�ची तप�सणी केली 
आहे. 

• तुʉ�ल� एक मजबूत स�Ɨ�ǽ�र आहे, एकǨ�ने िकंव� 
इतर�ंसोबत. 

• तुʉी ठरवले आहे की तुʉी पिवũ आȐ�ल� दबवण�र न�ही.  

आत� य� वेळेस, शैत�न तुमǉ�वर पूणŊपणे हʟ� करेल. शैत�न तुमǉ�शी 
संदेह, अिनिʮतत�, आिण िचंत� भर�यल� सवŊ शƅी व�परेल. ȑ�ǉ� सवŊ श˓�ंची 
आिण हʡ�ंची तय�री होईल जेʬ�... 

• सवŊ आकडे खरे िदसत न�हीत. 

• बŠतेक लोक तुमǉ�िवŜȠ असत�त. 

• Ůित˙धŎ म�गे घेत आहेत, पण तुʉी आत Ůवेश करत आह�त. 

• यश िकम�न िदसते. 

• स�म�Ɋ समज ȑ�ल� एक मूखŊपण�च� िनणŊय म�नतो. 

• सवŊ लोक ʉणत आहेत, "हे कŝ नकोस!" 

पण तुमǉ�कडे एक अतुलनीय फ�यदे असलेल� शİƅश�ली स�थीद�र आहे, 
जो तुमǉ�त व�स करत आहे. आत�पयōत, पिवũ आȐ�ने तुʉ�ल� ही ख�ũी िदली 



तुमǉ� िवशेष फ�यȨ�चं उघड कर� 

— 105 — 

आहे की ह� िनणŊय तुमǉ� ʩवस�य�स�ठी परमेʷर�च� इǅ� आहे. तुʉ�ल� ठ�ऊक 
आहे की तुʉ�ल� ख�ũी आहे की ह� िनणŊय परमेʷर�च� आहे. 

तुमǉ� ʩवस�य�त (आिण तुमǉ� जीवन�त) पिवũ आȐ�च� स�मȚŊ 
प�हǻ�स�ठी सव�Ŋत जलद, सव�Ŋत सोप� आिण सव�Ŋत Ůभ�वी म�गŊ ʉणजे ȑ�च 
गोʼीचं� अनुसरण करणे जी मॅरीने येशूने प�णी व�ईन मȯे बदलʞ�ǉ� आधी 
सेवक�ंन� िदली होती:  

ȑ�ंची आई सेवक�ंन� ʉण�ली, “तो तुʉ�ल� जे क�ही स�ंगेल, ते 
कर�.” (योह�न २:५) 

फƅ तेच कर� — जे क�ही तो स�ंगतो! 
इथे तीन Ůभ�वी म�गŊ िदले आहेत जे तुʉ�ल� िवचिलत होǻ�प�सून रोखǻ�स 

मदत करतील: लƗ कŐ िūत ठेव�, उȅर Ȩ� आिण ठ�म उभे रह�. 

१. ȯ�न कŐ िūत ठेव�  
बंधू, मी ˢतः ल� िमळवलेले म�नत न�ही; परंतु एक गोʼ करतो, 
म�गील गोʼी िवसŝन, ȑ� गोʼीकडे ध�व घेतो Ǜ� पुढे आहेत, आिण 
देव�ǉ� वरǉ� आव�हन�स�ठी मƅेस�ठी ध�व घेतो. 

—िफिलɔीसं ३:१३-१४ 

अनेक ʩ�प�री ʩƅीमंȯे मी जी “İˍरल िडसीज”  ʉणतो, तो आढळतो. 
तुमǉ�स�रख� एक स�म�Ɋ उȨोजक असʞ�स, तुमǉ� मŐदूल� सतत िवच�र, ˢɓ 
आिण संकʙन� येत र�हत�त, Ǜ�मुळे तुमǉ� ʩवस�य�ǉ� यश�स�ठी आवʴक 
असलेʞ� तपशील�ंकडे कमी लƗ ज�तं. तुमǉ�स�ठी, हे सवŊ नवीन कʙन�, नवीन 
संधी, त�Ǜ� ̊िʼकोन, Ůचंड संभ�ʩत� आिण ȑ�च समोर असलेʞ� सव�Ŋत नवीन 
आिण उȅम गोʼीबंȞल असतं. 

तुʉी िजथे ज�त�, ितथे सवŊũ िवच�र, संकʙन�, आिण क�य�ōची मोठी गोधंळ�ची 
पįरİ˕ती िनम�Ŋण होते, जेणेकŝन क�यŊ˕ळ�वर सवŊक�ही अˑʩˑ होऊन ज�तं. 

एक पिवũ आȐ�ने म�गŊदिशŊत ʩवस�य सʟ�ग�र ʉणून, मी नेहमीच नेȑ�ंन� 
ȑ�ंǉ� उिȞʼ�ंची ̇ ʼत� िमळवǻ�स�ठी मदत करतो, Ǜ�मुळे ते ȑ�ंǉ� त�कदील� 
अिधकतम कŝ शकत�त आिण ȑ�ंǉ� कमकुवतपण�ंन� अŮ�संिगक ठरवू 
शकत�त (जसे की “İˍरल िडसीज”). 
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य�तील िवशेष लोक, ऊज�Ŋ आिण बुİȠमȅेने भरलेले, ʩवस�य�त यश 
िमळवǻ�स�ठी परमेʷर�ǉ� मिहमेस�ठी खूप इǅुक असत�त. तरीही, ते 
स�ध�रणपणे लƗ कŐ िūत ठेवǻ�स सु̊ढ नसत�त, ȑ�मुळे ȑ�ंन� जव�बद�र ठरवणे 
आिण लƙ स�धणे एक ʩ�वस�ियक तसेच आȯ�İȏक आʬ�न बनते. 

मल� म�िहत आहे की ȑ�ंǉ� स�ठी ही एक आʬ�न�ȏक गोʼ आहे. ȑ�ंन�ही 
म�िहत आहे की ȑ�ंǉ� स�ठी ही एक आʬ�न आहे. 

आिण शũूल�ही म�िहत आहे की ही गोʼ ȑ�ंǉ� स�ठी आʬ�न�ȏक आहे. 
आत�, हे खूप महȇ�चे आहे की तुʉी हलवले ज�ऊ नक�, क�रण तुʉ�ल� 

ठ�ऊक आहे की ह� िनणŊय क�यŊव�ही करǻ�च�… 
 

• पिवũ आȐ�ǉ� पुʼीकरण�ने देव�च� आहे. 

• पिवũ आȏ� तुʉ�ल� हेच करǻ�ची इǅ� दशŊवतो. 

• पिवũ आȏ� तुʉ�ल� य�पुढे कसं पुढे ज�ऊ य�चे म�गŊदशŊन देतो. 

तुमǉ�स�ठी खूप मोठं आʬ�न असले तरी, तुʉी लƗ कŐ िūत ठेऊ शकत�.  

जस� नोआह ने केले; “Ǜ�Ůम�णे देव�ने ȑ�ल� आǒ� िदली होती, 
ȑ�ने तसे केले.” (उȋ. ६:२२) 

नोआहǉ� ब�बतीत, तो ५०० वष�ōच� होत� जेʬ� तो ब�यबलमȯे पिहʞ�ंद� 
उʟेİखत झ�ल� (उȋ. ५:३२) आिण ६०० वष�ōच� होत� जेʬ� तो नौकेत Ůवेश केल� 
(उȋ. ७:६). ȑ�मुळे य� तरंगण�य�Ŋ शहर�ǉ� ब�ंधक�म�त ȑ�ǉ� कुटंुब�ल� १०० 
वष�ōšन अिधक वेळ ल�गल� अस�व�. 

कʙन� कर�… 

• १०० वष�ōšन अिधक क�ळ दररोज अपम�न आिण ʩंगिचũे 
सहन करत ȑ�ने परमेʷर�ǉ� क�य�Ŋमȯे पįरŵम केले. 

• र�ũ्री, आठवडे, मिहने आिण कद�िचत वषő जडलेली, थकव�, 
आिण शरीर, मन आिण आȐ�वर आȯ�İȏक हʟे. 

• दह� ल�ख म�णसे ȑ�ǉ� क�य�Ŋस�ठी ȑ�ल� िवƻ आणǻ�च� 
Ůयȉ करत. 

• संपूणŊ १०० वषő एक�च उिȞʼ�वर लƗ कŐ िūत करणे. 
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जस�मुळे नोआहने ठरवले, तसेच तुʉी एकद� ठरवʞ�नंतर लƗ कŐ िūत ठेव�. 
हो, हे करत� येईल, आिण तुʉी ते कŝ शकत�. 

२. उȅर Ȩ� 
क�रण देव�च� शɨ िजवंत आिण शİƅश�ली आहे, आिण दोन 
ध�र�ंǉ� श˓�पेƗ� ध�रद�र आहे, तो आȏ� आिण आȐ�ǉ� 
िवभ�ग�सह, स�ंȯ�ं आिण मǍ� य�ंǉ�पयōत पोहोचतो, आिण 
şदय�ǉ� िवच�र�ंच� आिण उȞेश�ंच� वेध घेतो. 

—िहŰ ४:१२ 

आȏ� तुʉ�ल� यशˢी होǻ�स�ठी Ůेįरत करतो. शũू म�ũ तुमचं अपयश बघू 
इİǅतो. 

शũूचे जळते ब�ण िवझवǻ�च� एक सवŖȅम म�गŊ ʉणजे, ȑ�ल� उȅर Ȩ�! 
क�इल िवंकलर आपʞ� स�यलेɌ स�यटन य� पुˑक�त िलिहत�त, 

मी िवʷ�स ठेवतो की जेʬ� देव�चं वचन िţˑ�मधील ʩƅीǉ� 
तोडूंन बोललं ज�तं, तेʬ� ȑ�त िततकंच स�मȚŊ असतं, जसं ˢतः  
देव�ने ते बोललं असतं. य� शɨ�ंमȯे देव�चीच सȅ� िटकून 
र�िहली प�िहजे, अɊथ� ȑ�ंǉ�त क�हीही घडवǻ�ची त�कद 
र�हण�र न�ही. क�रण हे शɨ आपʞ� न�हीत, हे ȑ�चे शɨ 
आहेत.1  

िवंकलर स�ंगत�त की शũूल� थेट देव�चं वचन स�ंगǻ�त तीन मोठे फ�यदे 
आहेत: प�िहलं, श�˓ वचन बोलʞ�ने मन�चे नूतनीकरण होते. बोललेलं वचन 
स�मȚŊव�न असतं, आिण “Ǜ�चं स�मȚŊ िवʷ�ल� जीवन देतं, तेच स�मȚŊ तुʉ�ल�ही 
नवीन जीवन देईल.”2 

दुसरं, ते शũूल� पळवून ल�वतो. िवंकलर िलिहत�त, “असȑ�च� ब�प कोणतीही 
त�कद ठेवू शकत न�ही, जेʬ� सȑ�च� िपत� ितथे असतो.”3 
ितसरं, श�˓ वचन बोलʞ�ने सैत�न�चं मौन होतं. हे ȑ�ल� जोर�त स�ंगतं, “म�गे हट 
सैत�न�! मी देव�ǉ� सȑ�ने श˓बȠ आहे.”4  
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(मी तुʉ�ल� क�इलǉ� अȑंत उपयुƅ आिण िवन�मूʞ अ ॅपची िशफ�रस करतो, 
शट अप डेİʬल! हे अ ॅप, ऍपल आिण अँडŌ ॉइडǉ� ॲप ː ोअसŊ मȯे उपलɩ आहे.)  

३. ठ�म उभे र�ह� 
आिण प�ह�, आत� मी आȐ�त बंधन�ंमȯे जेŝसलेमल� ज�त आहे, 
मल� ितथे क�य होईल हे म�हीत न�ही, पण पिवũ आȏ� Ůȑेक 
शहर�त स�Ɨ देतो, की स�खʨ� आिण कʼ म�ǟ� व�Ǩ�ल� येण�र 
आहेत. तरीही य� गोʼी मल� हलवू शकत न�हीत; आिण मी म�झे 
जीवन ˢतः स�ठी िŮय म�नत न�ही, जेणेकŝन मी आनंद�ने म�झं 
दौड पूणŊ कŝ शकतो, आिण म�ǟ� Ůभू येशूने िदलेʞ� सेवक�ईल�, 
देव�ǉ� कृपेǉ� शुभवचन�चे Ůम�ण देǻ�स�ठी. 

– Ůेिषत�ंचे कृती २०:२२–२५ 

भिवˈ िनर�श�जनक िदसत होतं. पौल जेŝसलेमकडे ज�त होत�, िजथे ȑ�ल� 
पकडले ज�ईल, रोमल� शेवटची य�ũ� केली ज�ईल आिण अखेरीस मृȑू होईल. 
पौलǉ� सहक�̴य�ंनी ȑ�ल� जेŝसलेम न ज�ǻ�च� सʟ� िदल�. भिवˈव̋ त� 
आग�बुसने पौलची बेʐ पकडली आिण भिवˈव�णी केली,  

Ǜ�ǉ�कडे ही बेʐ आहे, तो म�णूस जेŝसलेममȯे ब�ंधल� 
ज�ईल आिण पळी लोक�ंǉ� ह�त�त सोपवल� ज�ईल. (Ůेिषत�ंचे 
कृती २१:११) 

तरीही पौल सोडल� न�ही. ȑ�ल� ˙ʼपणे म�हीत होतं की ȑ�ल� क�य कर�वं, 
आिण परमेʷर�ने ȑ�ल� क�य केले आहे. आिण कोणतीही गोʼ ȑ�ल� ȑ�ǉ� 
म�ग�Ŋवŝन वळवू शकत नʬती. 

तो ठ�मपणे उभं र�िहलं, अगदी मृȑूपयōत. 
तुमच� ʩवस�य�तील येशूल� स�वŊजिनकपणे समथŊन देणे, कधी कधी य�त 

सत�वणं िकंव� मृȑू देखील येऊ शकतो. तरीही, परमेʷर�ने तुʉ�ल� ते करǻ�चे 
बोल�वले आहे. ते तुʉ�ल� करणं आवʴक आहे, य�ʩितįरƅ Ůʲ न िवच�रत�. 

आत� ठ�म उभं र�हǻ�च� वेळ आहे, ȑ�ǉ� श�ंतीमȯे िवŵ�ंती ƽ� 
(िफिलɔीसं ४:६-७) आिण म�हीत ठेव� की तुमचे दूत�ंतील सैɊ तुमचं रƗण करत 
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आहे (िहŰू १:१४), शɨ तुमǉ� şदय�त आिण तुमǉ� तोडं�त आहे (१ कोįरंथ २:४-
५), आिण िवजय शेवटी परमेʷर�च� आहे (१ योह�न ५:४). 

जर िनणŊय… 

• छोट� असेल—ठ�म उभं र�ह�! 

• मोठ� असेल—ठ�म उभं र�ह�! 

• जग�ǉ� ̊ʼीने जोİखमीच� असेल—ठ�म उभं र�ह�! 

• केवळ तुमǉ� वैयİƅक स�Ɨीवर आध�įरत असेल—ठ�म उभं 
र�ह�! 

जस की पौलने केलं. 

अजून एक गोʼ 
तुʉी ४.५ “श˓ ध�रण कर�” य� भ�ग�त आधीच व�चलं आहे की, देव�ǉ� पूणŊ 
श˓�वरण�ची सुŜव�त िजतƐ� लवकर कर�ल, िततकेच तुʉी शũुǉ� हʡ�ंस�ठी 
ज�ˑ  सǍ अस�ल. 

मी तुʉ�ल� एक गोʼ अजून लƗ�त ठेवǻ�च� आŤह करतो: देव�ǉ� पूणŊ 
श˓�वरण�ने सǍ होऊन ठ�म उभं र�ह� (इिफसीय�ं ६:१०–२०). पौलने य� श�˓ �त 
"उभं रह�" हे तीन वेळ� ʉटले आहे, जेणेकŝन आʉी शũुǉ� सवŊ योजन� थोपवू 
शकू. 

तुʉी देव�ǉ� पूणŊ श˓�वरण�ने सǍ होऊन ठ�म र�िहल�त, तुʉ�ल� हलवू 
शकण�र न�ही! 

हलवले ज�ऊ नक� य�ची कृती योजन� 
आत� य� कृती योजनेची अंमलबज�वणी कर�. हे जवळ ठेव�. 
 
१. लƗ  कŐ िūत ठेव� – तीन ते प�च गोʼी िलह� Ǜ� तुʉ�ल� तुमǉ� ʩवस�य�ǉ� 
महȇ�ǉ� उिȞʼ�ंन� स�धǻ�त सहजपणे िवचिलत करत�त. 
 
िवचलन #१: 
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िवचलन #२: 

 
 

िवचलन #३: 
 
 

िवचलन #४: 
 
 

िवचलन #५: 
 
 
२. उȅर Ȩ� – आत� ३ ते ५ ब�यबलचे ʶोक िलह� जे तुʉ�ल� लƗ कŐ िūत ठेवǻ�त 
मदत करत�त आिण तुʉी परत बोलून ते व�पŝ शकत�. उद�हरण�थŊ, म�ǟ� एक 
बोलǻ�ǉ� ʶोक�ंपैकी एक आहे १ कोįरंथ २:१६, Ǜ�त ʉटले आहे, "पण मल� 
िţˑ�च� मन आहे." 
 
वचन #१: 

 
 

वचन #२: 
 
 

वचन #३: 
 
 

वचन #४: 
 
 

वचन #५: 
 
 
३. ठ�म उभं र��� – तुमǉ� शɨ�त, ३ ते ५ ʩİƅगत "ठ�म उभं र�ह�" िवध�न 
तय�र कर� Ǜ�च� तुʉी व�पर कŝ शकत� आिण आवʴकतेनुस�र उǄ�ŝ 
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शकत�. उद�हरण�थŊ, म�झे एक ठ�म उभं र�ह� िवध�न आहे: "मी हलवल� ज�ण�र 
न�ही!" दुसरे आहे: "िţˑ�ǉ� स�मȚ�Ŋने मी सवŊ गोʼी कŝ शकतो!" 
 
 
िवध�न #१: 

 
 

िवध�न #२: 
 
 

िवध�न #३: 
 
 

िवध�न #४: 
 
 

िवध�न #५: 
 
 
 ४. अजून  एक गोʼ 

 
ʉणून देव�चे संपूणŊ श˓�वरण ƽ�, जेणेकŝन तुʉी व�ईट िदवशी 
उभं र�š शक�ल, आिण सवŊ क�ही केʞ�नंतर उभं र�ह�. ʉणून उभं 
रह�, सȑ�ने तुमच� कंबरेल� पǥ� ब�ंधून, ध�िमŊकतेची चोळी घ�लून, 
आिण श�ंतीǉ� शुभवचन�ची तय�री कŝन तुमचे प�य घ�ल�; सव�Ŋत 
महȕ�चे, िवʷ�स�ǉ� ढ�ल घेऊन, Ǜ�Ȫ�रे तुʉी दुʼ�ǉ� सवŊ 
आगीǉ� ब�ण�ंन� िवझवू शक�ल. आिण उȠ�र�ǉ� टोɗ� ƽ�, आिण 
आȐ�चे श˓, जे देव�चे शɨ आहे. 

— इिफसकर�ंस ६:१३–१७ 

देव�ǉ� श˓स�मŤीचे सह� भ�ग ख�ली िलह�. तुमǉ� şदय�त अस� िनʮय कर� की 
तुʉी क�म�वर ज�त�न� हे मोǬ�ने बोल�ल जेणेकŝन तुʉी पूणŊपणे 
श˓स�मŤीयुƅ अस�ल आिण येण�̴य� ʩ�वस�ियक लढ�य�ंस�ठी तय�र अस�ल. 
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असे करत�न�, तुʉी शũूल� इश�र� देत� की तुमǉ� ʩवस�य�वर ȑ�चे कोणतेही 
˕�न िकंव� अिधक�र न�ही. 

पूणŊ श˓ 
१. 

२. 

३. 

४. 

५. 

६. 
 

५.६ ध�डसी Ů�थŊन� कर� 
ध�डसी (िव.): संकट�ंन� व� कठीण पįरİ˕तीनं� न घ�बरण�र�; इतक� 
आȏिवʷ�स असलेल� की तो उȠट िकंव� मूखŊपण� व�टू शकतो; 
िनभŊय आिण ध�डस द�खवण�र�. 

पिवũ आȐ�ची स�मȚŊ तुमǉ� ʩवस�य�त मुƅ करǻ�ची सह�वी िकʟी ʉणजे, 
ध�डसी Ů�थŊन� करणं. 

यहोशूने लढ�ईवर लढ�ई िजंकʞ� होȑ�, देव�ने Ǜ�ǉ�िवŜȠ लढ�यल� 
स�ंिगतलं, ȑ� Ůȑेक सैɊ�ल� हरवलं होतं. एकद� देव�ने ȑ�ल� पूणŊ र�ũभर कूच 
कŝन, प�च र�ज�ंǉ� संयुƅ सैɊ�िवŜȠ लढ�यल� तय�र र�ह�यल� स�ंिगतलं. पण 
िदवसभर लढूनही युȠ संपलं नʬतं. तेʬ�, पूणŊ िवजय�स�ठी झप�टलेल� यहोशू 
देव�कडे ध�डसी Ů�थŊन� करतो. 

ȑ� िदवशी, जेʬ� परमेʷर�ने अ ॅमोय�ōन� इŷ�एलǉ�च ह�ती िदलं, 
यहोशूने इŷ�एलसमोर परमेʷर�शी बोलत ʉटलं, ‘सूय�Ŋ, 
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िगबोन�त थ�ंब; आिण चंū�, आʊ�लोन खो̴य�त थ�ंब.’ तेʬ� सूयŊ 
थ�ंबल� आिण चंūही İ˕र र�िहल�, जोपयōत र�̓ Ō�ने आपʞ� 
शũंूवर सूड घेतल� न�ही. हे यश�रǉ� पुˑक�त िलिहलं न�ही क�? 
सूयŊ आक�श�त मȯभ�गी थ�ंबल� आिण पूणŊ िदवसभर म�वळल� 
न�ही. (यहोशू १०:१२–१३ ESV) 

यहोशूǉ� सैɊ�ने ȑ�ंǉ� शũंूवर िवजय िमळवल� क�रण ȑ�ंनी ध�डस�ने 
केलेʞ� स�मȚŊव�न Ů�थŊनेल� देव�ने उȅर िदलं. 

वष�Ŋनुवषő, म�ǟ�स�ठी म�ǟ� पȉीस�ठी, मुल�स�ठी, कुटंुब�स�ठी, िमũ�ंस�ठी, 
म�ǟ� प�ūीस�ठी आिण चचŊस�ठी ध�डसी Ů�थŊन� करणं खूपच सोपं व�टत आलं 
आहे. पण म�ǟ� ʩवस�य�स�ठी तसं करणं म�ũ म�ǟ�स�ठी नेहमीच अˢ˕ 
करण�̴य� गोʼीपैंकी एक होती. 

मी नेहमीच म�ǟ� ʩवस�य�स�ठी Ů�थŊन� करत आलो आहे. अिधक कर�र 
िमळ�वेत, च�ंगले पैसे देण�रे Ť�हक िमळ�वेत, चुकीǉ� व�टेवर गेलेʞ� एख�Ȩ� 
कमŊच�̴य�च� बदल ʬ�व�, िकंव� अगदी म�ǟ� कंपनीिवŜȠ द�खल झ�लेल� 
ह�˟ �̇ द खटल� Ůभुने दूर कर�व�, अश� Ůक�रǉ� Ů�थŊन� करणं सोपं असतं. 
आिण आपण जेʬ� आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने सुŜव�त करत न�ही, तेʬ� िनम�Ŋण 
होण�̴य� मोठमोǬ� गोधंळ�तून ब�हेर पडǻ�स�ठी Ů�थŊन� कोण करत न�ही? 

मी ʩवस�य�स�ठी अश� स�ȯ� आिण मूलभूत Ů�थŊन�ंचं महȇ कमी लेखत 
न�ही. Ůभु आपʞ� सवŊ मुल�ंǉ� Ů�थŊन� ऐकतो. 

पण मी तुʉ�ल� जे सुचवतो आहे, ते ʉणजे तुमǉ� Ů�थŊन�ंच� िगयर वरǉ� 
प�तळीवर ट�क� अशी प�तळी िजथे देव�चं अलौिकक अनुŤह तुमǉ� ʩवस�य�वर 
ओसंडून व�š ल�गतो! 

“आत�, Ůभु, ȑ�ंǉ� धमƐ�ंकडे लƗ दे आिण आपʞ� सेवक�ंन� 
दे की, ते तुझं वचन पूणŊ ध�डस�ने बोलू शकतील. तू तुझं ह�त पुढे 
कर की लोक बरे होतील आिण तुǟ� पिवũ सेवक येशूǉ� न�व�ने 
िचɎं आिण अद्भुत गोʼी घडतील.” आिण जेʬ� ȑ�ंनी Ů�थŊन� 
केली, तेʬ� ते एकũ जमलेली ज�ग� हलली; आिण ते सवŊजण 
पिवũ आȐ�ने भरले गेले आिण ȑ�ंनी देव�चं वचन ध�डस�ने 
बोल�यल� सुŜव�त केली. (Ůेįरत�ंची कृȑे ४:२९–३१) 

हीच नʩ� चचŊमधील Ůेįरत�ंची पिहली नोदंलेली Ů�थŊन� होती पेǵेकॉːǉ� 
क�हीच िदवस�ंनी आिण ध�िमŊक नेȑ�ंकडून थ�ंब� आिण गɔ बस�, अश� धमƐ� 
िमळ�ʞ�नंतर क�ही िमिनट�ंत! 



आवर अनफेअर अ ॅडʬ�ȴेज 

— 114 — 

ȑ� वेळेस ȑ�ंनी गंभीर परीƗ�ंच�, म�रह�णीचं� आिण मृȑूपयōतच� धोक� 
पǽरलेल� होत�. ते सुरिƗत आिण स�ȯ� Ů�थŊन� कŝ शकले असते "फƅ हे संकट 
प�र पडू दे Ůभु," आिण मग गɔपणे आप�पʞ� क�म�कडे वळले असते. क�रण 
आपʞ�ल� कुण�ल� दुख�व�यचं न�ही, कुण�ल� िचडव�यचं न�ही, िकंव� गोधंळ 
कर�यचं न�ही. 

पण ȑ�ंनी तो सोप�, सुरिƗत म�गŊ न िनवडत� दुसर�च म�गŊ ˢीक�रल�. ȑ�ंनी 
ȑ�ंǉ� Ů�थŊनेच� िगयर बदलल� आिण वरǉ�, आȐ�ने भरलेʞ� प�तळीवर नेल�. 
ते ध�डस�ने देव�ǉ� िसंह�सन�समोर गेले आिण अिधक म�िगतलं! 

अिधक स�मȚŊ. अिधक संकेत आिण चमǽ�र. अिधक ध�डस! 
ȑ�ंचं घर हललं. ȑ�ंच� आȏिवʷ�स ज�ग� झ�ल�. ȑ�ंच� िवʷ�स व�ढल�. आिण 

आजही, आपण ȑ� ध�डसी Ů�थŊनेचे पįरण�म प�हतो आहोत, चचŊǉ� अलौिकक 
व�ढीचे आिण जगभर होण�̴य� श�̫ त Ůभ�व�चे! 

नुकत�च, मीसुȠ� म�ǟ� ʩवस�य�स�ठी स�ȯ�, सुरिƗत, अपेिƗत 
Ů�थŊन�ंप�सून गंभीर, स�मȚŊश�ली आिण ध�डसी Ů�थŊन�ंकडे व�टच�ल सुŝ केली 
आहे. आिण य�त खूप मोठ� फरक आहे. 

तर मग, ही बदललेली Ů�थŊन� कशी व�टते? य�ची क�ही उद�हरणं पुढे आहेत. 

सुरिƗत: “देव�, य� मिहɊ�त पग�र भर�यल� मदत कर.” 
ध�डसी: “देव�, तुǟ� सेवकदूत�ंन� प�ठव, जे येशूǉ� न�व�ने 
म�ǟ� $१००,००० ची गरज पूणŊ करतील, जे तू ज�णतोस की मल� 
पग�र भर�यल� ल�गतील आिण य� ʩवस�य�त नवीन व�ढीस�ठी 
बी पेरतील!” 
 
सुरिƗत: “देव�, यंद� िवŢी २०% ने व�ढव�यची तर म�गŊ द�खव.” 
ध�डसी: “देव�, मल� खरंच दुहेरी (िकंव� प�चपट, दह�पट) 
व�ढीस�ठी, येशूǉ� न�व�ने आशीव�Ŋद दे!” 
 
सुरिƗत: “देव�, म�झ� कमŊच�री टोनी आिण ȑ�ची पȉी य�ंचे न�ते 
सुध�ŝ दे.” 
ध�डसी: “देव�, मी तुल� धɊव�द देतो की तू येशूǉ� न�व�ने टोनी 
आिण ȑ�ǉ� पȉीǉ� şदय�त अलौिककįरȑ� Ůवेश कŝन, 
ȑ�ंचं वैव�िहक जीवन स�मȚ�Ŋने व क�यमचं च�ंगलं करतोस!” 

आत� पुɎ� ज� आिण फƅ ध�डसी Ů�थŊन� व�च� आिण ˢतः ल� िवच�र�:  
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• तुमǉ� ʩवस�य�स�ठी तुʉ�ल� कोणȑ� Ůक�रǉ� Ů�थŊन� 
कर�यǉ� आहेत? 

• तुमǉ� कमŊच�̴य�ंनी तुमǉ� ʩवस�य�स�ठी कोणȑ� Ůक�रǉ� 
Ů�थŊन� कर�ʩ�त असं तुʉ�ल� व�टतं? 

• आिण तुʉ�ल� क�य व�टतं देव कोणȑ� Ů�थŊन�ंकडे अिधक लƗ 
देईल?  

ध�डसी Ů�थŊन� करǻ�स�ठी तुʉी ˨� तीन गोʼी कर�यल� हʩ�त: िवच�र�, 
िवʷ�स ठेव�, आिण अपेƗ� ठेव�. 

१. िवच�र� 
य�बेच इŷ�एल�ǉ� देव�ल� आजŊव करत ʉण�ल�: “ह�य! तू खरंच 
मल� आशीव�Ŋद दे, म�झं Ɨेũ व�ढव, तुझ� ह�त म�ǟ�बरोबर असो 
आिण तू मल� व�ईट�प�सून दूर ठेव, ʉणजे मी कुण�ल�ही वेदन� देण�र 
न�ही!” आिण देव�ने ȑ�ची िवनंती पूणŊ केली. 

— १ इितह�स ४:१० 

आशीव�Ŋद. क�यŊƗेũ. स�मȚŊ. संरƗण. 
हे च�र Ɨेũ आहेत Ǜ�स�ठी धमŊिनʿ य�बेझने देव�कडे म�गणी केली होती. 

अनेक लोक�ंन� ही Ů�थŊन� s �थŎ व�टते. पण २% व�दी लोक�ंस�ठी (पिवũ आȐ�ǉ� 
म�गŊदशŊन�ख�ली क�म करण�̴य� ʩ�वस�ियक�ंस�ठी) ही Ů�थŊन� आपʞ� अिधक 
ध�डसी ʩ�वस�ियक Ů�थŊन�ंस�ठी एक आदशŊ ठŝ शकते. 

आपʞ� सवŖǽृʼ िवŢी होण�̴य� पुˑक�त, द Ůेयर ऑफ ज�बेझ, Űूस 
िवİʋɌन िलिहत�त, 

जर तुʉी देव�ǉ� म�ग�Ŋने तुमच� ʩवस�य करत अस�ल, तर 
अिधक म�गणं करणे हे केवळ योƶच न�ही, तर देव तुमǉ�कडून 
ती म�गणी होǻ�ची व�टच प�हत असतो. तुमच� ʩवस�य हे ते 
क�यŊƗेũ आहे जे देव�ने तुमǉ�वर सोपवलं आहे. तो तुʉ�ल� हे 
एक महȇपूणŊ संधी ʉणून ˢीक�रǻ�ची इǅ� ठेवतो, Ǜ�Ȫ�रे 
तुʉी वैयİƅक आयुˈं, ʩ�वस�ियक समुद�य आिण ʩ�पक 
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जग�वर ȑ�ǉ� गौरव�स�ठी Ůभ�व ट�कू शकत�. ही संधी 
व�ढवǻ�स�ठी ȑ�ǉ�कडे म�गणं करणं, ȑ�ल� आनंदच देतं.5  

कʙन� कर�, देव तुमǉ�कडून अिधक म�गणं होǻ�ची व�ट प�हतो आहे! 
तुमǉ� मुल�ने तुʉ�ल� िवच�र�वं, "मल� प�कŊ मȯे घेऊन च�लशील क�?", 

"मल� फूटबॉल खेळ�यल� िशकवशील क�?", "मल� स�यकल, ब�ईक िकंव� क�र 
च�लव�यल� िशकवशील क�?", िकंव� अगदी "म�ǟ� मैिũणील� लư�स�ठी कसं 
िवच�र�यचं, ते िशकवशील क�?", अस� Ɨण तुʉी अनुभवल� आहे क�? 

आपʞ� मन�त नेहमी ŮितिŢय� असते, “शेवटी िवच�रलं!” तुʉ�ल� ते देǻ�ची 
इǅ� आधीप�सूनच होती, पण योƶ वेळेची व�ट प�हणं हेच योƶ होतं. 

देव देखील हेच करतो. डॉ. िवİʋɌन ʉणत�त, "तुमच� ʩवस�य हे क�यŊƗेũ 
आहे जे देव�ने तुमǉ�वर सोपवलं आहे." ȑ�मुळे देव तुमǉ� Ůयȉ�ंन� मोǬ� 
Ůम�ण�त आशीव�Ŋद देǻ�स�ठी तय�र आिण इǅुक असणं हे योƶच आहे. 

देव तुमǉ�कडून मोǬ� गोʼी म�गǻ�ची व�ट प�हतो आहे. ध�डस द�खव�! 

२: अपेƗ� ठेव�  
आिण देव�ने ȑ�ने म�िगतलेलं ȑ�ल� िदलं. 

— १ इितह�स ४:१० 

हे ऐकलंत क�? देव�ने य�बेझǉ� म�गणेल� कसं उȅर िदलं? मी अनेक वषō ह� ʶोक 
दुलŊिƗत केल� होत�. पण आत� मी ˢतः ल� व�रंव�र आठवण कŝन देतो की, हीच 
तर देव�ची ŮितिŢय� आहे जेʬ� आपण व�ढीस�ठी ध�डसी आिण धमŊिनʿ Ů�थŊन� 
करतो. 

२% व�दी लोक ʉणून, आपण य�बेझǉ� ध�डसी म�गणीवर लƗ कŐ िūत करतो 
— अिधक ʩवस�य, मोठं क�यŊƗेũ, मजबूत संरƗण आिण शũूǉ� संभ�ʩ 
हʡ�ंप�सून मुƅी — पण आपण देव�ǉ� Ůितस�द�ǉ� महȇ�कडे दुलŊƗ करतो. 

देव�ने य�बेझल� ȑ�ने म�िगतलेलं िदलं! म�ǟ� शɨ�त स�ंग�यचं झ�लं, तर देव 
ʉण�ल�, "हो नſी... हे घे. मल� आनंद आहे की तू अखेर म�ǟ�कडे म�िगतलं!" 

येशू आिण य�कोब दोघ�ंनीही आपʞ�ल� तेच िशकवलं: 

म�ग� आिण तुʉ�ल� िदलं ज�ईल; शोध� आिण तुʉ�ल� स�पडेल; 
द�र ठोठव� आिण ते तुमǉ�स�ठी उघडलं ज�ईल. क�रण जो 
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कोणी म�गतो, तो घेतो; जो शोधतो तो स�पडतो; आिण जो 
ठोठ�वतो, ȑ�ǉ�स�ठी ते उघडलं ज�तं. (मȅय ७:७–८) 

तुमǉ�कडे न�ही, क�रण तुʉी म�गत न�ही. (य�कोब ४:२) 

मी य�वर अिधक सिवˑर िशकवणं पुढǉ� पुˑक�ंमȯे आिण İʬडीओ 
िशƗण�मȯे देईन. पण आȅ�स�ठी एवढं समजून ƽ� की, य�बेझ ह� एक सɉ�ननीय, 
धमŊिनʿ म�णूस होत� आिण ȑ�मुळेच तो देव�ǉ� अलौिकक व�ढीच� आिण कृपेच� 
प�ũ ठरल�. 

२% व�दी लोक ʉणून, आपण िţˑ�ǉ� धमŊिनʿतेच� व�रस� घेतलेल� आहे (१ 
कįरंथकर १:३०). देव�ǉ� ̊ʼीने, आपण य�बेझइतकेच धमŊिनʿ आहोत. ʉणूनच, 
आपण आपʞ� ध�डसी Ů�थŊन�ंǉ� उȅर�त ʩवस�य�स�ठी अलौिकक फलŵुतीची 
अपेƗ� ब�ळगू शकतो. 

फƅ म�गणं पुरेसं न�ही, अपेƗ� देखील ठेव�! 

३: िवʷ�स ठेव� 
परमेʷर�त आनंद म�न, आिण तो तुǟ� şदय�ǉ� इǅ� पूणŊ करील. 
तुझ� म�गŊ परमेʷर�वर सोपव, ȑ�ǉ�वर िवʷ�स ठेव आिण तो ते पूणŊ 
करील. 

—ˑोũसंिहत� ३७:४–५ 

तुʉी ध�डसी होऊन म�िगतलं प�िहजे. 
तुʉी ध�डसी होऊन ȑ� म�गणीची अपेƗ� ठेवली प�िहजे. 
आिण अखेरीस, तुʉ�ल� हेही ध�डस द�खव�वं ल�गेल की, तुमǉ� Ů�थŊन� उȅर 

िमळवǻ�स प�ũ आहेत, अस� िवʷ�स ठेव�. 
आत� सवŊ २% लोक�ंनी — Ůȑेक�ने — िवʷ�स ठेव�यची वेळ आली आहे की, 

आपʞ�स�ठी हेच वेळ आहे — येशूस�ठी आपʞ� ब�ज�रपेठेल� ŝप�ंतįरत 
करǻ�चं! 

आत� आपली सीम� व�ढव�यची वेळ आली आहे! 
आत� अलौिकक व�ढीचं स�Ɨीद�र होǻ�ची वेळ आली आहे! 
आत� आपʞ� Ů�थŊन�ंन� अिधक उǄ, ध�डसी ˑर�वर नेǻ�ची वेळ आली 

आहे!  
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पण येशूने ȑ�ंǉ�कडे प�šन ȑ�ंन� स�ंिगतले, “म�णस�स�ठी हे 
अशƐ आहे, पण देव�स�ठी सवŊ क�ही शƐ आहे.” (मȅय 
१९:२६) 

वेळ आली आहे. 

एक स�वधिगरी 
गोʚ मैद�न�वरच म�ǟ� Ů�थŊन� कधीच ऐकʞ� ज�त न�हीत. 

— िबली Ť�हम 

मल�ही गोʚ खेळ�यल� खूप आवडतं. सुŮिसȠ सुव�ितŊक िबली Ť�हमल�ही तसंच 
होतं. तर मजेस�ठी, म�ǟ� जगभर�तील गोʚ खेळण�̴य� िमũ�ंस�ठी एक ध�डसी 
Ů�थŊन�: 

Ůभु, म�झे सवŊ डŌ �इʬ फेअरवे मȯे उतŝ देत, म�झे सवŊ पिहले 
पुट्स थेट कपमȯे पडू देत, आिण म�झे चुकलेले शॉट्स 
येशूस�रखे प�ǻ�वŝन च�लत ज�ऊ देत! आमेन! 

ध�डसी Ů�थŊन� कर� य�ची कृती योजन� 
ख�लील तीन Ɨेũं िलह�, Ǜ� Ɨेũ�ंमȯे तुʉ�ल� पिवũ आȏ� अिधक ध�डसीपणे 
Ů�थŊन� कर�यल� Ůवृȅ करतो आहे. Ůȑेक�स�ठी, आधी तुमची “सुरिƗत” (िनयत, 
मय�Ŋिदत) Ů�थŊन� िलह�. मग, पिवũ आȐ�सोबत वेळ घ�लवʞ�नंतर देव�ल� 
तुʉ�ल� क�य Ů�थŊन� कर�यल� स�ंग�यचं आहे, ते िलह�. 
 
 
 कŐ ūक #१: _________________________________________ 
 
सुरिƗत: 
 
 
ध�डसी: 
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कŐ ūक #२: _________________________________________ 
 
सुरिƗत: 
 
 
ध�डसी:  
कŐ ūक #३: _________________________________________ 
 
सुरिƗत: 
 
 
ध�डसी:  
 
 
हे भ�ग फƅ म�ǟ� गोʚ खेळ�डू ब�ंधव�ंस�ठी र�खीव आहे! 
 
गोʚ  कŐ ūक: _________________________________________ 
 
सुरिƗत: 
 
 
ध�डसी: 
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गट चच�Ŋ 
तुमचे "सर�व" िनणŊय शेअर कर�. तुʉ�ल� क�य िशक�यल� िमळ�ले? पुढǉ� 
आठवǰ�त तुʉी अजून कुठे य�च� सर�व कŝ शकत�? 
 
 
 
तुमचे "कृती करǻ�आधी तप�स� " िनणŊय शेअर कर�. तुʉ�ल� क�य िशक�यल� 
िमळ�ले? 
 
 
"स�Ɨीद�र शोध�" य� कृती योजन�ंवर चच�Ŋ कर�. तुʉ�ल� कोणते आʬ�न व�टले? 
इतर�ंनी कशी ŮितिŢय� िदली? स�Ɨीद�र शोधत�न� क�य आʮयŊक�रक िकंव� 
आनंदद�यक व�टले? 
 
 
 
अलीकडील ʩवस�य�ǉ� कोणȑ� Ůसंग�त तुʉी कद�िचत पिवũ आȐ�ल� 
दडपले असेल? ȑ�वेळी तुʉ�ल� ते ज�णवले क�? पुढे ते ओळखǻ�स�ठी तुʉी 
क�य कर�ल? 
 
 
 
तुमǉ� "हलवले ज�ऊ नक�" कृती योजन�ंपैकी एक� योजनेवर चच�Ŋ कर�. 
ʩवस�ियक�ंस�ठी हे इतकं कठीण क� व�टतं? 
 
 
 
सȯ� तुʉी तुमǉ� ʩवस�य�स�ठी कोणȑ� २–३ ध�डसी Ů�थŊन� करत�? ȑ� 
Ů�थŊन� करत�न� तुʉ�ल� क�य ज�णवतं? ȑ� Ů�थŊन� करत�न� क�ही संकोच व�टतो 
क�? तो कस� दूर करत� येईल?  
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1 क�इल िवंकलर, स�इलŐस सॅटन: शिटंग ड�उन द एनीमीज अटॅƛ, Ūेट्स, ल�ईज, अँड अƐुझेशɌ 
(लेक मेरी, ɢोįरड�: प�İˣओ, २०१४), पृʿ १६१. 

2 तेच पुˑक, पृʿ १६२. 

3 तेच पुˑक, पृʿ १६३. 

4 तेच पुˑक, पृʿ १६५. 

5 डॉ. Űुस एच. िवİʋɌन, द Ůेयर ऑफ जेबेज: Űेिकंग Ūू टू द ɰे̾ड ल�इफ (िसːसŊ, OR: 
मुʐनोम� पİɰशसŊ, २०००), ३१–३२.  
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६ 
ते सतत च�लू ठेव� 

च�ंगले करत�न� कंट�ळू नये. क�रण योƶ वेळी आपण जर ह�र 
म�नली न�ही, तर आपण ȑ�चे फल िमळवू. 

— गल�तकर�ंस ६:९ 

हीतरी सुŝ करणे सोपे असते. ते सतत च�लू ठेवणे... हेच खरे अवघड 
असते. 
य� अȯ�य�त तुमǉ� ʩवस�य�त देव�ने िदलेʞ� िवशेष स�मȚ�Ŋच� 

उपयोग करत�न� ती गती कशी िटकव�यची, य�स�ठी प�च महȇ�ǉ� 
गोʼी िदʞ� आहेत.  

६.१ ल�भ लƗ�त ठेव� 
ल�भ (ग.): एख�द� च�ंगल� िकंव� उपयुƅ पįरण�म; दय�ळूपण�; 
कʞ�ण�ल� ŮोȖ�हन देण�री गोʼ 

क�ही वष�ōपूवŎ, मल� उजʩ� ख�ंȨ�ल� " ऍŢोिमओƑॅİʬƐुलर स�ंȯ�मȯे 
टŐिडनोिसससह अİ˕संधीव�त आिण लह�न स�ंȯ�मȯे ūव स�चणे " असे िनद�न 
झ�ले. थोडƐ�त स�ंग�यचं तर, म�ǟ� उजʩ� ख�ंȨ�ल� Ůचंड वेदन� होत होȑ�! 
इतƐ� वेदन� होȑ� की मी म�ǟ� प�यजʄ�ǉ� म�गǉ� İखश�त Ŝम�ल 

क� 
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क�ढǻ�स�ठीसुȠ� ह�त म�गे नेत नʬतो. र�ũी झोपत�न� तर असं व�ट�यचं की 
कोणीतरी म�ǟ� उजʩ� ह�त�त सु̴य�स�रखी टोचणी घ�लतोय. मी ह�त ख�ंȨ�ǉ� 
वर उचलूच शकत नʬतो. 

जेʬ� ɢोįरड�तील ŮिसȠ अँडś ज İƑिनक मधील ऑथŖपेिडक सजŊनने मल� 
पुनवŊसन आिण ʩ�य�म�ची िशˑ ल�व�यल� स�ंिगतली. मल� य� फ�यȨ�ंबȞल पटवून 
देणं खूप सोपं होतं क�रण मी अƗरशः  च�लतं-िफरतं वेदन�ंचे कŐ ū बनलो होतो, 
ȑ�मुळे क�हीही केलं तरी हेच बरं होतं. 

दोन आठवǰ�ंच� सौʄ िफिजकल थेरपीच� क�ळ मी सहज प�र केल� आिण 
नंतर म�ǟ� जवळǉ� िमũ आिण म�जी कॉलेज फुटबॉल कोच जॉन सॅƛन य�ंǉ� 
म�गŊदशŊन�ख�ली घरीच एक आŢमक, त�कद व�ढवण�र� ʩ�य�मŢम सुŝ केल�. 
म�ǟ�त वेग�ने आिण ठळक सुध�रण� िदसू ल�गʞ�, स�मȚŊ व�ढलं, वेदन� कमी 
झ�ʞ�. 

जेʬ� मी सक�ळी दररोज प�च िदवस�ंच� ʩ�य�मŢम प�ळ�यल� ल�गलो, तेʬ� 
ȑ� ʩ�य�म�चे फ�यदे लƗ�त ठेवणं खूपच सोपं झ�लं. आयुˈ�त पिहʞ�ंद�च मल� 
म�ǟ� ब�यसेɛ आिण टŌ�यसेɛवर ˘�यू िदसू ल�गले! मी नेहमीच ब�रीक 
शरीरयʼीच� होतो, आिण आत� ६० ǉ� पुढे ज�ऊनसुȠ� थोडीशी खरी त�कद म�ǟ� 
शरीर�त य�यल� ल�गली होती. 

ȑ� ʩ�य�म�चे फ�यदे लƗ�त ठेव�यचे? अगदी सोपे, म�ǟ� दर आठवǰ�ǉ� 
लƙपũक�ंमȯे ȑ�ची नोदं आहे. ȑ�ǉ� ʩितįरƅ आत� मी ˢतः ल� अिधक 
त�कदव�न, अिधक ऊज�Ŋव�न, अिधक लƗ कŐ िūत करण�र� आिण अिधक 
आȏिवʷ�सी समजतो. अश� Ůक�रे, जेʬ� मी ȑ� ŮिशƗण�चे फ�यदे लƗ�त ठेवतो, 
तेʬ� मी ते करत र�हतो आिण व�ढत र�हतो. 

तसंच तुमǉ� ʩवस�य�तील िवशेष स�मȚ�Ŋच� उपयोग करत�न� घडतं.  

िवसरणं फ�र सोपं आहे 
िमŵमȯे आमǉ� िपȑ�ंनी तुझे अद्भुत क�यŊ समजून घेतले न�हीत; 
ȑ�ंनी तुǟ� असंƥ कŜण�ंच� िवसर ट�कल�. 

—ˑोũसंिहत� १०६:७ 

तुमǉ� ʩवस�य�त घडण�̴य� च�ंगʞ� गोʼीपेंƗ� व�ईट गोʼी लƗ�त ठेवणं खूपच 
सोपं असतं. तुमचं रोजचं ʩ�वस�ियक जीवन ख�चखळगे, स�चलेली िदनचय�Ŋ, िवधी 
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आिण न संपण�̴य� अडचणीनंी भरलेलं असतं, Ǜ� तुमचं लƗ फƅ आजǉ� 
सम˟�ंवर कŐ िūत कर�यल� भ�ग प�डत�त. 

आपण नैसिगŊकįरȑ� पर�भव आिण संघषŊ य�ंन� िवजय आिण यश�पेƗ� अिधक 
लƗ�त ठेवतो. तुʉी कधी िवच�र केल�य क�, हे नैसिगŊक पर�भव सतत आपʞ� 
लƗ�त कोण आणून देतो? पिवũ आȏ� नʬे … हे नſी! 

आपʞ� ʩवस�य�तील नंबर एक शũू ʉणजे सैत�न, य� जग�च� अिधपती 
(इफेस. २:२), Ǜ�ल� च�ंगʞ� Ůȑेक गोʼील� ठ�र म�र�यचं, चोर�यचं आिण नʼ 
कर�यचं आहे (योह�न १०:१०), अगदी तुमǉ� ʩवस�य�तसुȠ�. तो िवशेषतः  अश� 
ʩ�वस�ियक�ंन� लƙ करतो जे अितम�नवी स�मȚ�Ŋने भरलेले आिण पिवũ आȐ�ने 
Ůेįरत असत�त ʉणजे तुमǉ�स�रƥ�ंन�! हेच क�रण आहे की आपण पिवũ 
आȐ�ने आपʞ� ʩवस�य�त जे अद्भुत क�यŊ केलं आहे, ते आपण इतकं सहजपणे 
िवसरतो. 

मीसुȠ� तुमǉ�स�रख�च य�त अडकतो. मल� हे िशक�यल� ल�गलं की, पिवũ 
आȐ�Ȫ�रे Ůभुने म�ǟ� ʩवस�य�त Ǜ� अनेक िदʩ, च�ंगʞ� आिण पिवũ म�ग�ōनी 
मल� म�गŊदशŊन केलं आहे, ȑ�च� िवच�रपूवŊक ˝रण करǻ�स�ठी मल� ठरवून वेळ 
घ�लव�व� ल�गतो. 

लवकर कर�…  एक वेळ िलह�, जेʬ� तुʉ�ल� पिवũ आȐ�ने तुमǉ� 
ʩवस�य�त िकंव� कįरअरमȯे Ůभ�व ट�कʞ�चं लƗ�त येतं: 
 
१० वष�ōपूवŎ? 
 
 
५ वष�ōपूवŎ? 
 
 
म�गǉ� वषŎ? 
 
 
य� वषŎ? 
 
 
म�गǉ� आठवǰ�त? 
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क�ल? 
 
 

हे िजतकं कर�यल� सोपं व�टतं, िततकं खरं तर कठीण आहे. क�? क�रण आपण 
संघषŊच अिधक लƗ�त ठेवतो, िवजय न�ही. जरी पिवũ आȏ� आपʞ�ल� "शह�ण� 
मन" देतो (२ तीम. १:७), तरीही Ůभुने—आपʞ� आȐ�Ȫ�रे—कसे व�रंव�र आपʞ�ल� 
म�गŊदशŊन केलं, आपलं रƗण केलं आिण आपʞ�ल� भरभर�ट िदली, हे िवसरणं 
खूपच सोपं असतं. 

आत� हे नवं पिवũ आȐ�ने च�लवलेलं Ůेरण�द�यी स�मȚŊ िटकवून 
ठेवǻ�स�ठी एक सोप� पण Ůभ�वी म�गŊ प�šय�. 

तुमची टॉप दह� ल�भ�ंची य�दी 
पण य� गोʼी मी तुʉ�ल� स�ंिगतʞ� आहेत, की जेʬ� ती वेळ येईल, 
तेʬ� तुʉ�ल� आठवण होईल की मी ȑ� तुʉ�ल� स�ंिगतʞ� होȑ�. 

— योह�न १६:४ 

१० िमिनट�ंच� Űेक ƽ�. पिवũ आȐ�ल� िवच�र� की तुमǉ� ʩवस�य�त ȑ�ल� मुƅ 
करǻ�चे १० फ�यदे तुʉ�ल� आठवून Ȩ�वे. 

तुमची य�दी इतर कोण�ǉ�ही य�दीपेƗ� वेगळी असेल. पिवũ आȏ� तुमǉ�शी 
बोलेल, तुमǉ� अनोƥ� भूिमकेवर, तुमǉ� िवशेष कंपनीत, ख�स पįरİ˕तीत 
आिण तुमǉ� िविशʼ कौशʞ�ंȪ�रे. य�त ब�यबल वचने, ŮोȖ�हन�चे शɨ, कृती, 
मोजत� येण�रे पįरण�म आिण इतर बरेच क�ही असू शकते. 
 
पिवũ आȐ�ल� म�ǟ� ʩवस�य�त मुƅ केʞ�मुळे झ�लेʞ� टॉप दह� ल�भ�ंमȯे 
सम�िवʼ आहे… 

 
१. 
 
 
२. 
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३. 
 
 
४. 
 
 
५. 
 
 
६. 
 
 
७. 
 
 
८. 
 
 
९. 
 
 
१०. 
 
 

छ�न केलं. आत� ही य�दी लƗ�त ठेवणं गरजेचं आहे. 

३० िदवस�ंच� ल�भ�ंच� आʬ�न 
मी परमेʷर�ची कमő आठवीन; नſीच मी तुǟ� Ů�चीन अद्भुत कृती 
आठवीन. 

—ˑोũसंिहत� ७७:११ 

ही य�दी पुढील ३० िदवस�ंस�ठी जवळ ठेव�. दररोज िकम�न दोन वेळ� व�च�. 
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तुमǉ� फोनमȯे एक įरम�इंडर िलː बनव�. Ůȑेक ल�भ नोटक�डŊवर िलह�. 
ती क�डŊ अशी ज�गी ठेव� िजथे ती तुʉ�ल� व�रंव�र िदसेल. 

ही य�दी व�चʞ�मुळे आिण ितǉ�वर मनन केʞ�मुळे, पिवũ आȐ�ची शƅी 
तुमǉ� ʩवस�य�त अिधक जलद आिण Ůभ�वीपणे Ůकट होईल. क�? क�रण तो हे 
पूवŎ तुमǉ�स�ठी केले आहे.  

ल�भ�ंची शƅी  
तू तुǟ� Ůभूच�, परमेʷर�च� ˝रण ठेव, क�रण तोच तुल� संपȅी 
िमळवǻ�ची शƅी देतो, जेणेकŝन तो तुमǉ� िपȑ�ंशी केलेली 
कर�र�ची Ůितǒ� आजही पूणŊ कŝ शकेल. 

— अनुव�द ८:१८ 

परमेʷर तुʉ�ल� ʩवस�य�त भरभर�टीची शƅी देतो. तुमची ही ल�भ�ंची य�दी सतत 
आठवण कŝन देण�री ठरेल की ȑ�च� आȏ� तुमǉ�तून क�यŊ करतो, तुमचे शũू 
हरवǻ�स�ठी, अडथळे दूर करǻ�स�ठी. आिण सवŊ मिहम� ȑ�ल�च िमळ�वी 
य�स�ठी. 

६.२. नोदंी ठेव� 
सवŊ गोʼीचंी सुŜव�तीप�सून पįरपूणŊ समजूत झ�ʞ�ने, हे सवŊ 
ʩवİ˕तपणे तुल� िलšन देणं मल� योƶ व�टलं, परम आदरणीय 
थेओिफलस; जेणेकŝन तू Ǜ�त िशकवल� गेल�स ȑ� गोʼीचंी 
िनिʮतत� तुल� कळ�वी. 

— लूक १:३–४ 

"ल�भ लƗ�त ठेव�" य� म�गǉ� भ�ग�त, तुʉी म�गे वळून प�िहलं की पिवũ आȐ�ने 
कस� तुमǉ� ʩवस�य�त हˑƗेप केल� होत�. 

"नोदंी ठेव�" हे भिवˈक�ळ�त प�हण�रं आहे. ख�ली मी पिवũ आȐ�ल� म�ǟ� 
ʩवस�य�त मुƅ केʞ�मुळे आलेʞ� ल�भ�ंची नोदं ठेव�यल� कशी सुŜव�त केली, 
ते िदलं आहे.  
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म�झी तीन जनŊल Ůण�ली 
म�ǟ� नोदंी ठेवǻ�ǉ� पȠतीत तीन ५"x८" आक�र�चे रेख�टलेले लेदर पेपर 
जनŊʤ असत�त: एक ʩवस�य जनŊल, एक आȯ�İȏक जनŊल, आिण एक Ůवचन 
नोदंी जनŊल. 

म�झं तपिकरी ʩवस�य जनŊल सवŊस�ध�रण ʩवस�य नोदंीसं�ठी खुलं असतं, 
तसेच Ƒ�यंट्स, पुˑक आिण ɰॉग कʙन�, आिण ʩवस�य पįरण�म य�स�ठी 
ˢतंũ िवभ�ग असत�त. 

म�झं क�ळं जनŊल हे म�झं वैयİƅक आȯ�İȏक व�ढीचं जनŊल आहे, Ǜ�त मी 
पिवũ आȐ�प�सून िमळ�लेली दैनंिदन अंत Ŋ̊ʼी, ब�यबल अɷ�स नोदंी, आिण 
चचŊमधील Ůवचन नोदंी िलिहतो. 

म�झं ितसरं जनŊल, जे देखील क�ळं आहे, ते मी फƅ पॉडक�ː ्स िकंव� मह�न 
ब�यबल िशƗक आिण प�ː सŊ य�ंचं ऐकलेलं Ůवचन िलह�यल� व�परतो. य� नोदंी 
मल� िशकवत�त की पिवũ आȏ� इतर�ंǉ� सेव�ंȪ�रे मल� क�य िशकवत आहे. 

ही Ůण�ली म�ǟ�स�ठी क�यŊ करते. क�म करत असत�न� मी तपिकरी ʩवस�य 
जनŊल जवळ ठेवतो. चचŊमȯे ज�त�न� मी वैयİƅक आȯ�İȏक जनŊल घेऊन ज�तो. 
पॉडक�ː ्स ऐकत�न� िकंव� इंटरनेट/टीʬीवर Ůवचन प�हत�न� मी Ůवचन 
जनŊलमȯे नोदंी करतो. 

Ůȑेक आठवǰ�त, मी ही जनŊʤ पुɎ� व�चतो आिण िपवʨ� ह�यल�ईटरने 
महȕ�ǉ� Ůकटीकरण�ंन�, भिवˈव�णी वचन�ंन�, अंत Ŋ̊ʼीनं�, कʙन�ंन� आिण 
पिवũ आȐ�ने मल� आठव�यल� स�ंिगतलेʞ� गोʼीनं� अधोरेİखत करतो. 

म�झ� एक आवडत� वेळ ʉणजे ही सवŊ जनŊʤ ब�हेर क�ढून फƅ िपवʨ� 
अधोरेİखत गोʼी व�चणं. म�ǟ�स�ठी, हीच Ůण�लीची खरी शƅी आहे. ही एक 
ʩवİ˕त नोदं आहे की पिवũ आȏ� म�ǟ� जीवन�तील िकȑेक भ�ग�त कस� 
म�गŊदशŊन करतो. 

शेवटी, ही सवŊ जनŊʤ आिण नोदंी मल� ŮोȖ�हन देत�त आिण आȐ�ǉ� 
Ůभ�व�च� उǄ ˑर ग�ठ�यल� Ůेįरत करत�त. 

Ůवचन नोदंी अनेक वेळ� म�ǟ� ʩवस�य�ǉ� संकʙन�ंमȯे सहज बसत�त, 
Ǜ� Ůभु मल� शेअर कर�यल� स�ंगतो. 

म�ǟ� Ů�थŊन� आिण ȯ�नध�रण� वेळेतून आलेʞ� Ůकटीकरण�ंनी म�झं 
आİȏक प�तळीवरचं कनेƕन व�ढवलं आहे. 

ʩवस�य जनŊल मल� म�ǟ� आȐ�ल� ȑ�ǉ� आȐ�शी समŢिमत कर�यल� 
मदत करतं, िजथे तो मल� घेऊन ज�यच� आहे ȑ� िदशेने. 
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ही तीन-जनŊल Ůण�ली कद�िचत तुमǉ�स�ठी खूप व�टेल, पण म�ǟ�स�ठी ती 
उȅम क�म करते.  

ही एक उȅम कʙन� आहे 
तुमǉ�स�ठी योƶ नोदंी ठेवǻ�ची पȠत कोणती आहे? हे पिवũ आȐ�ल� क� न�ही 
िवच�र�यचं. (गुŜिकʟी # १: सर�व कर�!) क�रण तो आधीच ज�णतो! 

ते क�हीही असो, फƅ सुŜव�त कर�. वेळ जस� ज�ईल, तसं तुमǉ�स�ठी 
योƶ, िटक�ऊ आिण Ůेरण� देण�री एक Ůण�ली तुʉी िवकिसत कर�ल. 

सुŜव�त कर� आिण थ�ंबू नक�, हेच महȇ�चं आहे! 
जेʬ� तुʉी हे कर�ल, तेʬ� म�गे वळून प�हत�न� तुʉ�ल� ज�णवेल की िकती 

वेळ� पिवũ आȐ�ने तुमǉ� ʩवस�य, तुमचे कमŊच�री, तुमचे Ť�हक आिण इतर 
अनेक गोʼीवंर Ůभ�व ट�कल� आहे. 

मग तुʉी च�लत र�ह�ल आिण र�ह�ल आिण र�ह�ल... 

६.३. Ůȑेक आİȏक गोʼ देव�कडूनच येते असं 
न�ही 

क�रण असे लोक खोटे Ůेिषत, फसवणूक करण�रे क�मग�र आहेत, 
जे िţˑ�चे Ůेिषत असʞ�च� देख�व� करत�त. आिण हे क�ही आʮयŊ 
न�ही; क�रण सैत�नही ˢतः ल� Ůक�श�च� देवदूत ʉणून ŝप�ंतįरत 
करतो. 

— २ कįरंथकर�ंस ११:१३–१४ 

पिवũ आȐ�ने मल� हे स�वध करण�रे वचन सम�िवʼ कर�यल� स�ंिगतले: Ůȑेक 
आİȏक गोʼ देव�कडून आलेली नसते. 

आपल� शũू खोटेपण�च� जनक आहे, आिण ȑ�ǉ�त सȑ क�हीच न�ही 
(योह�न ८:४४–४५). जेʬ� तुʉी पिवũ आȐ�ची शƅी तुमǉ� ʩवस�य�त मुƅ 
करǻ�स�ठी ˢतः ल� झोकून देत�, तेʬ� सैत�न तुʉ�ल� थ�ंबवǻ�स�ठी, िवलंब 
ल�वǻ�स�ठी, िनर�श करǻ�स�ठी आिण अगदी नʼ करǻ�स�ठीही सवŊतोपरी 
Ůयȉ करतो. 

शũूल� दूर ठेवǻ�स�ठी ख�ली तीन उप�य िदले आहेत. 
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१. सȑ�च� अɷ�स कर� 
अमेिरकेत, आिथर्क Óयावसाियकानंा बनावट चलन ओळखायचं पर्िशक्षण बनावट नोट्सचा अभ्यास कłन िदलं जात 
नाही, तर खऱय्ा नोट्सचा सखोल अभ्यास कłन िदलं जातं. का फक्त खऱय्ा नोट्सचा अभ्यास? कारण जेंÓहा 
कुठÐयाही खऱय्ा नमनु्यापासून थोडंसंही िवचलन िदसतं, तेंÓहा त ेलगेच बनावट असÐयाचं लक्षात येत ंआिण फसवणूक 
संपते. 

परमेĵराच्या वचनाचा अभ्यास करा. िजतकं तमु्ही त्याचं सत्य जाणाल, िततकं शतूर्च्या खोĚा गोĶी ओळखणं 
सोपं जाईल. 

२. फƅ अलौिकक गोʼीवंर लƗ कŐ िūत कŝ नक� 
ʩवस�य�त िकंव� आपʞ� जीवन�त देव�चे अलौिकक स�मȚŊ क�यŊरत प�šन आपण 
सहज उȖ�िहत होतो. नſीच, पिवũ आȏ� अनेकद� अलौिकक म�ग�ōनी क�यŊ 
करतो. पण म�झी तुʉ�ल� सूचन� आहे की, फƅ पिवũ आȐ�ǉ� अलौिकक 
Ůकटीकरण�वरच लƗ कŐ िūत कŝ नक�. 

पिवũ आȏ� तुमǉ� क�यŊ˕ळी अलौिकक पȠतीने ˢतः ल� Ůकट कŝ 
शकतो क�? िचɎं आिण चमǽ�र? बरे होणं? अलौिकक आिथŊक कृप�? नſीच 
कŝ शकतो. 

पण म�ǟ� ʩवस�य�ǉ� अनुभव�त, पिवũ आȏ� बŠत�ंश वेळ� अिधक सूƘ 
आिण आȯ�İȏक म�ग�ōनी क�यŊ करतो. उद�हरण�थŊ, कोमल şदय िदसणं, 
वैयİƅक तण�व कमी होणं, अिधक च�ंगली टीमवकŊ , अिधक कृप�, Ůेम आिण 
दय�ळूपण�, आनंदी कमŊच�री आिण ऑिफसमȯे अिधक ह�˟  िदसणं. 

पिवũ आȐ�ǉ� स�मȚ�Ŋिवषयी िशकत�न� आपण सहजपणे फƅ अलौिकक 
गोʼी शोधǻ�त गंुततो (उद�. श�रीįरक उपच�र, शũूǉ� दडपण�तून आȯ�İȏक 
मुƅी इ.). 

एक� प�ː रने ʉटʞ�Ůम�णे, “अलौिकक�ǉ� शोध�त आȯ�İȏकतेकडे 
दुलŊƗ कŝ नक�.” तुमचे डोळे, क�न आिण şदय पिवũ आȐ�ǉ� अगदी सूƘ 
ह�लच�लीसं�ठीही उघडे ठेव�, क�रण ȑ� आपʞ� अपेƗेपेƗ� खूपच ज�ˑ  घडत 
असत�त. 
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३. हे सुसंगत आहे क�? 
तू ˢतः ल� देव�समोर म�Ɋ झ�लेल�, लǍ�̇ द ठरण�र न�ही अस� 
क�म करण�र� क�र�गीर ʉणून द�खिवǻ�च� Ůयȉ कर; जो सȑ�चे 
योƶ िवभ�जन करतो. 

— २ तीमȚ २:१५ 

तुमǉ� क�यŊ˕ळी Ǜ� कोणȑ�ही आȯ�İȏक गोʼी घडत�न� तुʉ�ल� ज�णवत�त, 
ȑ� देव�ǉ� वचन�ǉ� आिण पिवũ आȐ�ǉ� स�Ɨीǉ� आध�रे तप�स�. 

जर जे तुʉी प�हत� आिण अनुभवत� ते वचन�शी जुळत असेल आिण पिवũ 
आȐ�ची स�Ɨ असेल, तर ते पिवũ आȐ�चे क�यŊ आहे. 

पण जर ते वचन�शी जुळत नसेल आिण स�Ɨही नसेल, तर ते शरीर�कडून 
िकंव� शũूकडून आलेले आहे. 

तुʉी तुमǉ� क�यŊ˕ळी पिवũ आȐ�ǉ� म�ग�ōबȞल आिण क�यŊपȠतीबȞल 
आȯ�İȏक संवेदनशीलत� व�ढवत गेल�त, तर लवकरच तुʉ�ल� पिवũ आȐ�चे 
म�गŊ आिण शũूचे म�गŊ य�तील फरक लगेच कळ�यल� ल�गेल. 

६.४. म�गŊदशŊन�ख�ली र�ह� 
शह�ण� मनुˈ ऐकेल आिण ȑ�चे ǒ�नव�ढेल; आिण समजूतद�र 
मनुˈ योƶ सʟ� Ů�ɑ करेल. 

—नीितसूũे १:५ 

हे म�झं ˙ʼ आिण Ůेमळ आव�हन आहे की तुʉी एख�Ȩ� पिवũ आȐ�ने 
च�लवलेʞ� ʩवस�य सʟ�ग�र, मŐटोर िकंव� कर�र गट�सोबत क�यŊ कर�. 

य� ितघ�ंपैकी कोण�शीही क�म करणं च�ंगलं आहे. 
य� ितघ�ंन�ही तुमǉ� आयुˈ�त स�म�वून घेणं िवलƗण ठरेल! 
पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ख�ली ʩवस�य सʟ� देत�न�च� म�झ� अनुभव 

स�ंगतो की फ�रच थोडे ʩवस�य नेते म�गŊदशŊन घेǻ�स खुले असत�त. ते खूप गिवŊʿ 
असत�त, खूप "ʩˑ" असत�त िकंव� उȅरद�ियȕ ˢीक�रǻ�स घ�बरत�त. 



ते सतत च�लू ठेव� 

— 133 — 

पण जे नेते अनुभवी, पिवũ आȐ�ने Ůेįरत सʟ�ग�र�ंǉ� म�गŊदशŊन�ख�ली नŲ 
आिण िशकǻ�ची तय�री ठेवत�त, ते ˢतः  आिण आपल� ʩवस�य अश� लोक�ंपेƗ� 
खूप जलद व�ढवत�त जे म�गŊदशŊन ƽ�यल� तय�र नसत�त. 

गेʞ� अनेक दशक�ंप�सून मी ˢतः ही अनेक पिवũ आȐ�ने Ůेįरत 
ʩ�वस�ियक, ŮिशƗक, मŐटॉर आिण उȅरद�ियȕ गट�ंǉ� अधीन आहे. Ůȑेक वेळी 
ȑ�ंनी मल� Ůेįरत केलं, ŮोȖ�िहत केलं आिण क�यŊ˕ळी िţˑ�स�ठी अिधक 
ध�डसी, संदे̽Ǩ�Ůम�णे आिण Ůभ�वी Ůितिनधी बनǻ�कडे ढकललं. 

मी जे िशकवतो, तेच मी ˢतः ही अमल�त आणतो. 
मी Ů�थŊन� करतो की, तुʉीही हेच कर�ल. 

म�झे ३ ट̪ɗ�ंचे कोिचंग जब�बद�री सूũ 
आिण ȑ�ने ȑ�ंन� स�ंिगतले, “Ǜ�ǉ�कडे ऐकǻ�चे क�न आहेत, 
ȑ�ने ऐक�वे.” 

— म�कŊ  ४:९ 

म�ǟ�कडे एक अितशय Ůभ�वी आिण सोपं कोिचंग सूũ आहे, जे इतकं स�धं आहे 
की अनेक ʩ�वस�ियक ȑ�ची थǥ� करत�त.  

पण जे लोक हे ३ ट̪ɗ�ंचं मॉडेल ˢीक�रत�त, ȑ�ंनी अवƽ� ९० िदवस�ंत 
ȑ�ंǉ� ʩवस�य�त पįरवतŊन घडवून आणलेले आहे. 

पिहʞ�ंद�, पुढील ९० िदवस�ंतील ȑ�ंचे िविशʼ उिȞʼे ̇ ʼ केʞ�वर, मी ȑ�ंन� 
हे तीन सोपे Ůʲ िवच�रǻ�चं आʬ�न देतो:  

• हे उिȞʼ स�ȯ करǻ�स�ठी तुल� क�य सुŝ कर�यल� हवे? 

• हे उिȞʼ स�ȯ करǻ�स�ठी तुल� क�य थ�ंबव�यल� हवे? 

• हे उिȞʼ स�ȯ करǻ�स�ठी तुल� क�य च�लू ठेव�यल� हवे? 

सुŝ कर�. 
थ�ंबव�. 
च�लू ठेव�. 
य�नंतर म�झी भूिमक� बदलते, मी एक जब�बद�री भ�गीद�र बनतो, Ůगती 

तप�सतो, बदल सुचवतो, आिण उिȞʼ पूणŊ होईपयōत म�गŊदशŊन करतो. 
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हे ˢतः  कŝन प�ह�. 
ख�ली, तुमǉ� क�म�त िवशेष ˙ध�Ŋȏक फ�यद� उलगडǻ�स�ठी तुल� २–३ 

गोʼी िलह�, Ǜ� तुल� सुŝ कर�यल�, थ�ंबव�यल� िकंव� च�लू ठेव�यल� हʩ�त:  
 
मल� क�� सुŝ कर��ल� �वे? 
 
१. 
 
२. 
 
३. 
 
 
मल� क�� थ�ंबव��ल� �वे? 
 
१. 
 
२. 
 
३. 
 
 
मल� क�� च�लू ठेव��ल� �वे? 
 
१. 
 
२. 
 
३. 
 

तुमची य�दी दुस̴य� २% व�दी लोक�ंपैकी एख�Ȩ�शी शेअर कर�. ȑ�ल�ही 
ȑ�ची ˢतः ची य�दी तय�र कर�यल� स�ंग�. मग एकũ जब�बद�री भ�गीद�र बन�, 
एकमेक�ंन� ŮोȖ�िहत कर�, आवʴक ते बदल सुचव�, Ůʲ िवच�र�, यश स�जरे कर�, 
आिण अजूनही. 
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ȑ�šन अिधक उȅम ʉणजे, पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ने सʟ� देण�̴य� 
शुʋ�ȏक सʟ�ग�र�ची मदत ƽ�. क�रण जेʬ� तुʉी अश� सʟ�ग�र�मȯे 
आिथŊक गंुतवणूक करत�, तेʬ� तुʉी तुमचं वचन आिण ȑ�ंच� सʟ� पूणŊपणे 
प�ळǻ�ची शƐत� ज�ˑ  असते.  

६.५ हे सवŊ क�ही Ůभ�व�िवषयी आहे 
"ʉणून ज� आिण सवŊ र�̓ Ō �ंन� िशˈ बनव�, ȑ�ंन� िपȑ�ǉ�, पुũ�ǉ� 
आिण पिवũ आȐ�ǉ� न�व�ने ब�İɑ˝� Ȩ�. आिण मी तुʉ�ल� जे 
क�ही आǒ� िदलं आहे, ते ȑ�ंन� प�ळ�यल� िशकव�; आिण प�ह�, मी 
जग�ǉ� शेवटपयōत सदैव तुमǉ�बरोबर आहे." आमेन. 

— मȅय २८:१९–२० 

शेवटी, हे सवŊ येशूस�ठी र�̓ Ō �ंन� िशˈ बनवǻ�िवषयी आहे. आपले पृțीवरील क�यŊ 
हे आपʞ�ने य� पतन झ�लेʞ� जग�वर िदलेʞ� सुव�तőǉ� Ůभ�व�वर मोजले ज�ईल. 

तो ȑ�ंǉ� बरोबर जमलेल� असत�न�, ȑ�ने ȑ�ंन� यŜशलेम सोडू 
नये असे आǒ� िदले, तर िपȑ�ने िदलेʞ� वचन�ची व�ट प�ह�, “जे 
तुʉी म�ǟ�कडून ऐकले आहे'; क�रण योह�न प�ǻ�ने ब�İɑ˝� 
देत होत�, पण तुʉ�ल� क�ही िदवस�ंनी पिवũ आȐ�ने ब�İɑ˝� 
िमळेल.” (Ůेिषत�ंची कृȑे १:४–५) 

तुमǉ�मȯे आिण म�ǟ�मȯे हे वचन िजवंत आहे. आत� तुʉी हे वचन तुमǉ� 
क�म�ǉ� िठक�णी अिधक ˙ʼपणे उलगडू शकत�, ȑ� अंितम Ůभ�व�स�ठी जो 
आपण सवŊजण इİǅतो… 

श�ब�स, च�ंगʞ� आिण िवʷ�सू सेवक�; तुझ� थोǰ� गोʼीवंर 
िवʷ�सू होत�, मी तुल� अनेक गोʼीवंर र�Ǜ देईन; आपʞ� 
Ůभूǉ� आनंद�त Ůवेश कर. (मȅय २५:२१) 

म�झी Ů�थŊन� आहे की हे पुˑक तुʉ�ल� तुमǉ� ʩवस�य�त पिवũ आȐ�ची 
स�मȚŊ उलगडून, तुमǉ� श�̫ त Ůभ�व�ǉ� िदशेने एक प�ऊल पुढे ट�क�यल� मदत 
करत असेल.  



आवर अनफेअर अ ॅडʬ�ȴेज 

— 136 — 

गट चच�Ŋ 
तुमǉ� ʩवस�य�त पिवũ आȐ�चे स�मȚŊ उलगडʞ�चे “टॉप १० फ�यदे” 
शेअर कर�. इतर सद˟�ंǉ� य�दीतील कोणते फ�यदे तुʉ�ल� उपयुƅ व�टले? 
 
 
 
“रेकॉडŊ ठेवǻ�च�” तुमच� सȯ�च� ɘॅन क�य आहे? ह� गट तुʉ�ल� ते 
व�परǻ�त कसे जब�बद�र ठेवू शकेल? 
 
 
 
तुमची "सुŝ कर�, थ�ंबव�, च�लू ठेव�" य�दी शेअर कर�. ती एक� जब�बद�री 
भ�गीद�र�शी शेअर कर� आिण ३० िदवस�ंच� एक जब�बद�री शेǰूल/िसːम 
तय�र कर�. 
 
 
 
एख�द� ʩ�वस�ियक िकंव� आȯ�İȏक कोच पिवũ आȐ�बरोबरǉ� तुमǉ� 
च�लǻ�त कशी सुध�रण� कŝ शकेल? 
 
 
 
तुʉी िशकलेली ही सवŊ िशकवण तुमǉ� नवीन आȯ�İȏक व ʩ�वस�ियक 
व�टच�लीत कशी िटकवून ठेवण�र आह�त? 
 
 
 
 



 

१००१ Ůʲ�ंचे उȅर 

१००१ Ůʲ�ंचं उȅर ʉणजे... म�गŊदशŊन घेणं! 

— प�ː र कीथ मूर 
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महȇ�ची वचने 

 आहेत क�ही महȇ�ची वचने जी तुʉी व�चली प�िहजेत आिण लƗ�त ठेवली 
प�िहजेत, तुमǉ� ʩवस�य�त िवशेष ˙ध�Ŋȏक फ�यद�’ उलगडǻ�स�ठी. 
ही वचने जवळ ठेव�. ही तुमǉ� şदय�त खोलवर Ŝजव�. 

 
क�रण जे कोणी देव�ǉ� आȐ�ने च�लिवले ज�त�त, ते सवŊ देव�ची 
मुले आहेत. 

— रोमकर�ंस ८:१४ 

आȏ�च s तः च आपल� आȏ य�ǉ�शी स�Ɨ देतो, की आपण देव�ची 
मुले आहोत. 

— रोमकर�ंस ८:१६ 

आिण मी िपȑ�ल� िवनंती करीन, आिण तो तुʉ�ल� दुसर� सह�ʊक 
देईल, की तो सदैव तुमǉ�सोबत र�हील — तो सȑ�च� आȏ� आहे, 
Ǜ�ल� जग घेऊ शकत न�ही, क�रण जग ȑ�ल� प�हत न�ही िकंव� 
ओळखत न�ही; पण तुʉी ȑ�ल� ओळखत�, क�रण तो तुमǉ�जवळ 
र�हतो आिण तुमǉ�मȯे असेल. 

— योह�न १४:१६–१७ 

पण जेʬ� तो, सȑ�च� आȏ� येईल, तेʬ� तो तुʉ�ल� सवŊ सȑ�मȯे 
म�गŊदशŊन करील; क�रण तो ˢतः šन क�ही बोलण�र न�ही, पण जे 
क�ही तो ऐकेल तेच तो बोलेल; आिण जे क�ही होण�र आहे, ते तो 
तुʉ�ल� स�ंगेल. 

— योह�न १६:१३ 

ही 
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पण म�झ� सेवक क�ळेब, क�रण ȑ�ǉ�मȯे वेगळ� आȏ� आहे 
आिण ȑ�ने म�झ� पूणŊ प�ठपुर�व� केल� आहे, मी ȑ�ल� ȑ� देश�त 
घेऊन ज�ईन िजथे तो गेल� होत�, आिण ȑ�चे संतती ते िमळवतील. 

— गणन� १४:२४ 

तुमǉ� संपूणŊ şदय�ने परमेʷर�वर िवʷ�स ठेव�, आिण ˢतः ǉ� 
समजुतीवर िवसंबू नक�; तुमǉ� सवŊ म�ग�ōमȯे ȑ�ल� म�न Ȩ�, आिण 
तो तुमǉ� व�ट� सरळ करील. 

— नीितसूũे ३:५–६ 

सदैव आनंद कर�, अिवरत Ů�थŊन� कर�, Ůȑेक गोʼीत धɊव�द Ȩ�; 
क�रण िţˑ येशूमȯे तुमǉ�कįरत� हीच देव�ची इǅ� आहे. 
आȐ�च� Ůक�श न िवझवू Ȩ�. 

— १ थेˣलनीकर�ंस ५:१६–१९ 

पण य� गोʼीपैंकी क�हीही मल� हलवत न�ही; आिण म�झं जीवन मल� 
मौʞव�नही व�टत न�ही, फƅ मी म�झी ध�व पूणŊ कर�वी, आिण Ůभु 
येशूने मल� िदलेली ती सेव� पूणŊ कर�वी, ʉणजे देव�ǉ� कृपेǉ� 
शुभवतŊम�न�ची स�Ɨ Ȩ�वी. 

— Ůेिषत�ंची कृȑे २०:२४ 

जग�वर िकंव� जग�तʞ� गोʼीवंर Ůेम कŝ नक�. जर कोणी जग�वर 
Ůेम करतो, तर ȑ�ǉ�मȯे िपȑ�चं Ůेम न�ही. क�रण जे क�ही जग�त 
आहे शरीर�ची व�सन�, डोʨ�ंची व�सन� आिण जीवन�च� अिभम�न हे 
िपȑ�कडून न�ही, तर जग�कडून आहे. 

— १ योह�न २:१५–१६ 
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द�रप�ल ȑ�ǉ�स�ठी दरव�ज� उघडतो, आिण मŐǳ� ȑ�च� आव�ज 
ऐकत�त; आिण तो आपʞ� मŐǳ�ंन� न�व�ने ह�क म�रतो आिण ȑ�ंन� 
ब�हेर घेऊन ज�तो. आिण जेʬ� तो ȑ�ंन� ब�हेर घेऊन ज�तो, तेʬ� तो 
ȑ�ंǉ� पुढे च�लतो; आिण मŐǳ� ȑ�च� प�ठपुर�व� करत�त, क�रण 
ȑ� ȑ�च� आव�ज ओळखत�त. 

— योह�न १०:३–४ 

परंतु जसं िलिहलं आहे: 'डोʨ�ंनी प�िहलं न�ही, क�न�ंनी ऐकलं न�ही, 
आिण मन�तही आलं न�ही, की देव�ने ȑ�ǉ�वर Ůेम करण�̴य�ंस�ठी 
क�य तय�र केलं आहे.' पण देव�ने हे आपʞ�ल� आपʞ� आȐ�Ȫ�रे 
उघडलं आहे; क�रण आȏ� सवŊ गोʼी, अगदी देव�ǉ� गूढ गोʼीही 
शोधतो. क�रण म�णस�ǉ� गोʼी कोण ज�णतो? फƅ ȑ�ǉ�मȯे 
असण�र� आȏ�च. ȑ�चŮम�णे, देव�ǉ� गोʼी कोण ज�णतो? फƅ 
देव�च� आȏ�. 

— १ कįरंथकर�ंस २:९–११ 

आपण जग�च� आȏ� घेतलेल� न�ही, तर देव�कडून आलेल� आȏ� 
िमळवल� आहे, जेणेकŝन देव�ने आपʞ�ल� मुƅपणे जे क�ही िदलं 
आहे, ते आपʞ�ल� कळ�वं. 

— १ कįरंथकर�ंस २:१२ 

य� जग�शी जुळवून घेऊ नक�, तर तुमचं मन नʩ�ने होऊन तुमचं 
ŝप�ंतर होऊ Ȩ�, जेणेकŝन तुʉी देव�ची इǅ� क�य आहे, ती 
च�ंगली, ˢीक�र�हŊ आिण पįरपूणŊ आहे, हे िसȠ कŝ शक�ल. 

— रोमकर�ंस १२:२ 

तुʉी जे क�ही करत�, ते मन�प�सून कर�, लोक�ंस�ठी नʬे तर 
Ůभूस�ठी; क�रण तुʉ�ल� Ůभुकडून व�रश�चं बƗीस िमळेल, हे 
ज�णून; क�रण तुʉी Ůभु िţˑ�ची सेव� करत�. 

— कुलˣैकर�ंस ३:२३–२४ 
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पिवũ आȐ�ल� आिण आʉ�ल�ही असं व�टलं की य� अȑ�वʴक 
गोʼीपंलीकडे तुʉ�वर कोणतेही अिधक ओझे ट�कू नये. 

— Ůेिषत�ंची कृȑे १५:२८ 

िवच�र� आिण तुʉ�ल� िदलं ज�ईल; शोध� आिण तुʉ�ल� स�पडेल; 
ठोक� आिण तुमǉ�स�ठी उघडलं ज�ईल. 

— मȅय ७:७ 

पिवũ आȐ�ल� शोिकत कŝ नक�, Ǜ�ǉ�Ȫ�रे तुʉ�ल� उ̡द�र�ǉ� 
िदवस�स�ठी िशſ� म�रǻ�त आल� आहे. 

— इिफसकर�ंस ४:३० 

ȑ�ǉ� आईने नोकर�ंन� स�ंिगतलं: “तो जे क�ही तुʉ�ल� स�ंगतो, ते 
कर�.” 

— योह�न २:५ 

य�बेझने इŷ�एलǉ� देव�ल� ह�क म�रली: 'हे देव, तू मल� नſीच 
आशीव�Ŋद दे, म�झं Ɨेũ व�ढव, तुझ� ह�त सदैव म�ǟ�बरोबर असू दे, 
आिण तू मल� व�ईट�प�सून व�चव, जेणेकŝन मी कुण�ल�ही वेदन� 
देण�र न�ही!' आिण देव�ने ȑ�चं म�गणं पूणŊ केलं. 

— १ इितह�स ४:१० 

च�ंगलं करत�न� कंट�ळ� येऊ देऊ नक�; क�रण योƶ वेळेस जर 
आपण थ�ंबून न गेलो, तर आपण पीक क�पू. 

— गल�तकर�ंस ६:९ 
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एक आमंũण 

ʉी आत� आवर अनफेअर अ ॅडʬ�ȴेज (Ǜ�च� अथŊ “आपल� िवशेष ल�भ” 
आहे) य� पुˑक�ǉ� Ůव�स�तून पुढे आल� आह�त, आिण य� Ɨणी तुमǉ� 
şदय�त Ǜ� सȑ�च� ˛ोट झ�ल� असेल, ते ʉणजे देव�ची च�ंगुलपण�. तो 

तुमǉ� आयुˈ�तील Ůȑेक ब�रक�ʩ�ची क�ळजी घेतो आिण तुमǉ� ह�तून जे 
क�ही होते ȑ�त भरभर�ट होईल अशी ȑ�ची इǅ� असते. तुʉ�ल� Ůभ�व�ǉ� Ǜ� 
पवŊत�वर चढ�यचे ठरवले गेले आहे, ȑ�मȯे तो तुमǉ�सोबत संरƗक, म�गŊदशŊक, 
िशƗक, िमũ आिण िपत� ʉणून च�लतो. क�? क�रण तो तुमǉ�वर Ůेम करतो आिण 
तुमǉ� आयुˈ�स�ठी एक अद्भुत योजन� ठेवून आहे.  

तर मग हे आमंũण क�य आहे? मी तुʉ�ल� देव�ǉ� पुũ�म�फŊ त, Ůभु येशू 
िţˑ�ǉ� म�ȯम�तून देव�शी एक वैयİƅक न�तं जोडǻ�चं आमंũण देतो. 

य� पुˑक�त येशूशी आधीच न�तं असलेʞ� लोक�ंस�ठी िलिहलं आहे, पण 
कद�िचत तुʉी हे व�चत आह�त आिण अजून येशूशी तुमचं वैयİƅक न�तं न�ही. 
तुʉ�ल� देव�बȞल म�िहती आहे, पण ȑ�चं Ůेम तुʉी अनुभवलं न�ही िकंव� ȑ�ची 
योजन� तुमǉ�स�ठी क�य आहे हे तुʉ�ल� कधी कळ�लं न�ही. 

देव�कडे असलेली सवŊ क�ही देणगी ही येशू िţˑ�शी न�ȑ�तूनच िमळते. 
आपʞ�ल� य�ची ख�ũी ब�यबलमधून होते, योह�न ३:१६: “क�रण देव�ने जग�वर 
इतकं Ůेम केलं, की ȑ�ने आपल� एकुलत� एक पुũ िदल�; जेणेकŝन जो कोणी 
ȑ�ǉ�वर िवʷ�स ठेवेल, तो न�श प�वण�र न�ही, तर ȑ�ल� अनंत जीवन िमळेल.” 

देव�ची योजन� अशी आहे की तुʉी ȑ�चं पįरपूणŊ जीवन अनुभव�वं. येशूने 
आपʞ� अनुय�य�ंन� ˙ʼपणे स�ंिगतलं, “मी आलो आहे की ȑ�ंन� जीवन िमळ�वं, 
आिण तेही भरपूर Ůम�ण�त” (योह�न १०:१०). 

कद�िचत तुʉी ʉण�ल, “म�ǟ� आयुˈ�त असं क�हीही अनुभव�ल� येत न�ही
… कमीतकमी आतून तरी न�ही.” ते क�रण असं आहे की “सव�ōनी प�प केलं आहे 
आिण देव�ǉ� तेजस�प�सून वंिचत आहेत” (रोम. ३:२३). आपण देव�शी न�ȑ�स�ठी 
िनम�Ŋण झ�लो होतो, ȑ�ǉ� जीवन व Ůेम�ल� ज�णǻ�स�ठी. पण आपली Ɨम� न 
करणे, कटुत�, बंडखोरी िकंव� उद�सीनत�, हे सवŊ ब�यबलमȯे प�प ʉटलं ज�तं, जे 
आपʞ�ल� देव�प�सून वेगळं करतं, जसं ते इतर लोक�ंप�सून करतं. 

तु
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ब�यबल स�ंगतं की प�प�ची िशƗ� ʉणजे मृȑू, पण सुसम�च�र ʉणजे येशूने 
ती िशƗ� आपʞ� स�ठी घेतली, तुमǉ�स�ठीही! “देव�ने आपलं Ůेम आमǉ�वर असं 
द�खवलं की, आपण अजून प�पी असत�न�च, िţˑ आमǉ�स�ठी मरण प�वल�.” 
(रोम. ५:८) 

ब�यबल स�ंगतं की येशू रोमन Ţूस�वर मरण प�वल�, एक� थडƶ�त पुरल� गेल� 
आिण तीन िदवस�ंनी तो िजवंत झ�ल�. ȑ�ने फƅ प�प�स�ठी िकंमत भरली न�ही, तर 
मृȑूवरही िवजय िमळवल�. ʉणूनच तो ʉणू शकल�, “मीच म�गŊ आहे, सȑ आहे, 
आिण जीवन आहे; म�ǟ�Ȫ�रेच कोणी िपȑ�जवळ येऊ शकतो” (योह�न १४:६). 

एक च�ंगल� िपत� जसं आपʞ� मुल�ंजवळ र�ह�यल� आवडतो, तसंच ˢगŎय 
िपत� तुमǉ�शी िनकट न�तं ठेवू इİǅतो. जर तुʉी कधी देव�चं Ůेम अनुभवलं नसेल, 
तर ते तुʉी आȅ�च अनुभवू शकत�! जर तुʉी येशू िţˑ�वर िवʷ�स ठेव�ल तर तो 
तुमǉ� प�प�ंस�ठी मेल� आिण पुɎ� िजवंत झ�ल�, तर तुʉी त�रण प�व�ल. खरंतर 
येशू ʉण�ल� की तुʉी “नवीन जɉ” घेत� ʉणजेच, देव�ǉ� कुटंुब�त तुʉी नʩ�ने 
जɉ घेतलेले असत�. योह�न १:१२ स�ंगतो, “Ǜ�ंनी ȑ�ल� ˢीक�रलं [येशूिवषयी 
बोललं ज�तं], ȑ�ंन� ȑ�ने देव�ची मुले होǻ�च� अिधक�र िदल�, ʉणजेच ȑ�ǉ� 
न�व�वर िवʷ�स ठेवण�̴य�ंन�.” 

तुʉ�ल� येशूचं जीवन तुमǉ� अंतमŊन�त Ů�ɑ कर�यचं असेल आिण देव�चं मूल 
ʉणून “नवीन जɉ” ƽ�यच� असेल, तर ते फ�रच सोपं आहे. देव�ल� तुमचं ˕�न 
म�िहती आहे आिण ȑ�ल� शɨ�ंपेƗ� तुमचं मन अिधक महȇ�चं आहे. तुʉी 
ˢतः ǉ� शɨ�ंत ȑ�ल� ह�क म�ŝ शकत� आिण तो ऐकतो. 

जर तुʉ�ल� मदतीची गरज व�टत असेल, तर ही एक सोपी Ů�थŊन� म�गŊदशŊक 
ʉणून व�पŝ शकत�:  

येशू, मल� तुझी गरज आहे. मी िवʷ�स ठेवतो की तू म�ǟ� 
प�प�ंस�ठी Ţूस�वर मरण प�वल�स. मी म�झं şदय उघडतो आिण 
तुल� म�झ� त�रणकत�Ŋ व Ůभु ʉणून ˢीक�रतो. म�झे प�प Ɨम� 
केʞ�बȞल आिण मल� अनंत जीवन िदʞ�बȞल धɊव�द. मी 
म�ǟ� जीवन�च� त�ब� तुǟ�कडे सोपवतो. ये आिण म�ǟ� 
şदय�ǉ� िसंह�सन�वर बस, आिण म�झं जीवन तुǟ� इǅेनुस�र 
घडव. मल� तू जस� हव� आहेस, तसंच ʩİƅमȇ बनव. 

जर तुʉी येशू िţˑ�वर िवʷ�स ठेवून ȑ�ल� तुमच� त�रणकत�Ŋ आिण Ůभु ʉणून 
ˢीक�रलं असेल, तर तुʉी देव�सोबत एक� नवीन आिण रोम�ंचक न�ȑ�त प�ऊल 
ठेवले आहे! आʉ�ल� तुमǉ�सोबत आनंद स�जर� कर�यच� आहे. कृपय� आʉ�ल� 
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hello@DrJimHarris.com य� ई-मेलवर कळव� जेणेकŝन आʉी तुमǉ� नʩ� 
जीवन�त स�मील होऊन आनंद स�जर� कŝ शकू! 
 

— बेन  वॉ�्स , प�ː र आिण Ůेįरत िशƗक 
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डॉ. िजम हॅįरस य�ंǉ�िवषयी म�िहती 

. िजम हे िशƗक, टीʬी होː आिण पिवũ आȐ�ǉ� म�गŊदशŊन�ख�ली 
क�म करण�रे सʟ�ग�र आहेत, जे जगभर�तील ʩवस�य, सरक�र आिण 
सेव�क�य�Ŋǉ� नेतृȕ�ल� म�गŊदशŊन करत�त. 

आवर अनफेअर अ ॅडʬ�ȴेज (आपल� िवशेष ल�भ) हे पुˑक िलिहǻ�पूवŎ, 
डॉ. िजम य�ंनी जग�तील क�ही सवŖȅम ʩव˕�पन असलेʞ� कंपɊ�ंन� सʟ� 
िदल� आहे, Ǜ�मȯे वॉलम�टŊ, आय बी एम, बेː ब�य, ːेट फ�मŊ (अमेįरक� आिण 
कॅनड�), जॉɌन अँड जॉɌन, फोडŊ मोटसŊ, उǽंुप� ओय (िफनलंड), नेचसŊ वे 
फूडस (इंƸंड) आिण अश� अनेक कंपɊ�ंच� सम�वेश होतो. 

आज डॉ. िजम द अनफेयर अ ॅडʬ�ȴेज शोचे सूũसंच�लन करत�त, िजथे केस 
ːडीज, मुल�खती आिण Ůभ�वी िशकवणीǉ� म�ȯम�तून तुʉी िशक� कसे पिवũ 
आȐ�चे संपूणŊ स�मȚŊ तुमǉ� ʩवस�य�त मुƅ कर�यचे. ह� क�यŊŢम तुʉी 
JCCEOS.TV, ȑ�ंǉ� मीिडय� चॅनेʤवर िकंव� Ůमुख पॉडक�ː  ɘॅटफॉʈŊवर प�š 
िकंव� ऐकू शकत�. 

डॉ. िजम य�ंच� मुƥ हेतू अस� आहे की ʩवस�य�तील नेȑ�ंनी ȑ�ंǉ� 
कंपɊ�ंमȯे र�Ǜ Ůकटन सम�िवʼ कŝन ३०-, ६०- आिण अगदी १०० पट व�ढ 
अनुभव�वी आिण हे सवŊ येशूस�ठी आȐ�ंǉ� अंितम क�ळ�तील क�पणीस�ठी िनधी 
पुरवǻ�स�ठी! 

डॉ. िजम य�ंǉ�शी संपकŊ  स�ध� आिण ȑ�ंन� फॉलो कर�: 

• ई-मेल: Hello@DrJimHarris.com 
• वेबस�इट: www.DrJimHarris.com 
• िलं̋डइन: www.linkedin.com/in/drjimharris 
• यूǨूब: @drjimharris 
• िǩटर/एƛ: @drjimharris 
• फेसबुक: @drjimharris 
• इɍ�Ť�म: @drjimharris 

डॉ 
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आवर अनफेअर अ ॅडʬ�ȴेज य� पुˑक�ǉ� Ůती मोǬ� Ůम�ण�त खरेदी 
करǻ�स�ठी, कृपय� www.HighBridgeBooks.com/contact Ȫ�रे ह�य िŰज 
बुƛशी संपकŊ  स�ध�.  
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